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Le nuove frontiere della pasta ripiena

Un sodalizio tra cucina emiliana e scienza alimentare: le ricette della
nuova linea di pasta ripiena Fini sono state sviluppate in collaborazione
con Chiara Manzi, esperta di nutrizione applicata alla cucina. Tortellini
al presciutto crudo magro e Tortelloni delicati di carne bianca sono cosi
unottima alternativa alla pasta fatta in casa anche per le feste naralizie.
Gusto & Benessere di Fini, 2,49 curo (confezione da 250 g).
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i
di Filippo La Mantia, oste e cuoco

uello che amo di pity

buffer o la tavolata

dove posizionare tutto
quello che gli ospiti avranno
opportuniti di mangiare.
Lo faccio anche al ristorante.
E sard sincero, con voi che mi
seguite da anni: dovevo scrivere
sulle paste ripiene, ma non
riesco, Non le faceio, forse non
le so fare. Quindi vi propongo
delle paste che caratterizzano
molto il Natale, soprattutto in
Sicilia: la pasta alla Norma, lo
sformato di pasta con i broceoli,
i bucatini con le sarde, zuppa di
pesce e lenticchie, oltre ai primi
che racconto qui sotto, E poi,
un buon ragit misto per condire
gli anelletti palermitani con
le polpettine di vitello fritte e il
formaggio canestrato!

Spaghettoni con la mollica
Sciogli in tegame delle acciughe,
aggiungi del triplo concentrato
di pomodoro, menta, cannella e
cangstrato, Manteca il sugo

con la pasta al dente e decora
con mollica di pane tostata.

I.u\ugllu vegetariane

Prepara finoechi bolliti, zucea
in forno tagliata sottilmente,
funghi saltati e cardi.

Disponi le verdure a strati con

dalla cucina del cuoco alla tua

[.a mia tavolata
delle feste.
Con tanti primi!

ledasagne, besciamella e
formaggio stagionato.
Sistema in pirofile e inforna
gratinandole alla fine.

Riso alla palermitana

Tosta il riso con un po'di olio
e lascialo cuocere con del
brodo. Aggiungi dei capperi
tritati, un ragi di pesce spatola,
del finncchietto tritato,
mandorle tostate, un cucchiaio
di miele, peperoncino fresco e

Le nuove frontiere della pasta ripiena

Un sodalizio tra cucina emiliana e scienza alimentare: le ricette della
nuova linea di pasta ripiena Fini sono state sviluppate in collaborazione
con Chiara Manzi, esperta di nutrizione applicata alla cucina. Torsellini
al prosciutto crudo magro ¢ Tortelloni delicati di carne bianca sono cosi

unottima alternativa alla pasta farta in casa anche per le feste natalizie.
Gusto & Benessere di Fini, 2,49 euro (confezione da 250 g).

Lasagne
vegetariane
profumate
al basilico,

un pestino di polpa di arancia ¢
nocciole,

Busiate trapanesi con calamari
Frulla del pistacchio con polpa
di limone, menta, acciughe,
olic extravergine, olive arrostite
denocciolate, Cuoci al dente

le busiate e mantecale con

il pesto di pistacchio e
dell'acqua di cottura. Friggi dei
calamari e posizionali sulle
porzioni.

la nutrizionista

.‘ Presidente della
| Fondazione italiana per
leducazione alimentare

di Eveli “hi

I ravioli: un extra
a cuor leggero

Dovrebbero essere un piatto unico,
ma a Natale & quasi impossibile. Le
paste ripiene, tortellini, ravioli & Co.,
sano sempre piuttosto caloriche. Le
strade sono due: le consideri un extra,
senza badare a niente, cercando di
compensare la sera prima e nei giorni
successivi con pasti light ¢ molte
verdure. Oppure adotti alcuni
accorgimenti per limitare i “danni”.

1. Prepara la senza uova

Fai la pasta e il ripieno in casa cosi
azzeri la possibiliti di conservanti,
insaporitori nel ripieno o aggiunta di
troppo sale. Inoltre, per ridurre le
calorie, puoi farla anche senza uova.
2. Ui ughi e ripieni light
Prepara ripieni a base di sole verdure
o quasi, preferisci ripieni di pesce a
ripieni di carni grasse e sostituisci i
grassi ¢ i formaggi previsti come
condimenti con ricotta fresca magra.
Se fai ravioli di came puoi condirli
con un sugo leggero di pomodoro
con verdure a pezzi, che danno pit
volume al piatto e non aggiungono
troppe calorie o grassi. Se prepari
tortellini in brodo, usa un brodo
vegetale, soprattutto se & previsto un
secondo di carne, cosi puoi
alleggerire il pasto.

3. Modera le dosi ¢ le altre portate
Quando ti servi di pasta ripiena, conta
i pezzi ¢ stai tra i sei ¢ i dieci a seconda
della grandezza. Controllati se il primo
¢ preceduto da un ricco buffet o
antipasto, come & tipico il giomo di
ale. Cerca se mai di scegliere
antipasti con verdure crude e poco
condite. Non mangiare il pane, tieniti
per il secondo, che arricchirai con
contorni di verdure,

Stock Food | La Camera Chiara
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VELLUTATO
In confezioni da 380 g

plum cake e cheese
cake. Disponibile in

g . I=—= vari gusti. ) Yogurt
— 0 g 57 bio Cascine Orsine,
Le Terre di Ecor,
€2,29e € 1,90.

INTENSO
Ideale da
aggiungere

a scaglie
nell'impasto o

DUE IN UNO: PORTATO

PER ARRICCHIRE CROSTATE E BISCOTTI

da fondere e usare

come copertura. Un
blocco & da 200 g.
e il tempo non c'é o) Emilia cioccolato
'ma la voglia di fondente extra,
confettura si, Zaini, € 1,80
acquistatela pronta o
fatela voi con frutta di SAPORITO
stagione e un facile Ricavato dalla
preparato. lavorazione di sola
1. Confettura extra panna italiana, questo
- di amarene Brusche panetto di burro si
di Modena, Le in una forma
conserve della davvero originale
nonna, € 2,99 grazie agli speciali
2. ConfetTua, La calchi utilizzati.
pasticceria di casa »» Burro, Beppino
Fabbri, € 2,90. Occelli, € 2,10.

INDISPENSABILE
Dotata di tre fruste
diverse, la planetaria
professionale &

RTE E ALZATINA

Ha il piatto girevole
e il coperchio in
policarbonato. Ma,
soprattutto, é un
utensile comodo e
versatile per chi
prepara spesso torte e
pasticcini decorati.
Portatorta Folia,

Bama, € 12,50.

Ariete, € 129,00.

P S T T St D P N
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arantiscono un apporto di proteine, vi-

tamine, ferro, calcio e potassio tra i piu
elevati nel mondo vegetale. Inoltre, vantan-
do un’elevata quantita di amido, costitui-
scono una buone fonte energetica. Tutte
queste proprieta rendono i legumi partico-
larmente sazianti e indicati come protago-
nisti nei piatti unici: abbiamo approfittato

della loro versatilita per proporveli in cre-
mose vellutate, ghiotte farciture nelle lasa-
gne, accostati a gamberi e costine, e altre
golosita. Per molti nutrizionisti rappresen-
tano una valida alternativa a carne, pesce,
uova e latte. E quindi oltraggioso, nonché
dannoso per la salute, relegare i legumi

K3

alla categoria dei contorni. R4

Sbucciate e tritate finemen-
te 1 scalogno, riducete 100
g di prosciutto crudo (in una
sola fetta) a dadini e fateli
soffriggere dolcemente in
una casseruola con 4 cuc-
chiai di olio. Unite 400 g di
fagioli borlotti lessati in
barattolo e 1,5 litri di brodo
vegetale bollente e prose-
guite la cottura per 20 mi-
nuti. Tagliate 250 g di pasta

MALTAGLIATI CON FAGIOLI E OLIVE NERE

fresca all’'uovo in losanghe
irregolari. Staccate le foglio-
line da 1 rametto di rosma-
rino e tritalele finemente
con le foglie del cuore di 1
sedano verde, 1 ciuffo di
finocchietto selvatico, 50 g
di olive taggiasche snoccio-
late e 4 cucchiai di olio.
Dovrete ottenere un pesto
omogeneo. Trasferitelo in
una ciotola e regolate di
sale. Aggiungete le losan-
ghe di pasta alla zuppa e
' cuocetele per circa 2 mi-
nuti. Toglietele dal fuoco,
incorporate il pesto prepa-
. rato, mescolate e servite
a piacere con un filo di olio
crudo.

TERRACOTTE

D’ALTRI TEMPI

Adatto per cucinare su
fiamma, piastra elettri-
ca, forno tradizionale e
microonde, si presta an-
che ad essere utilizzato
sulla brace. Realizzato
dall’azienda artigiana-
le Nuova Coli, fa parte
della serie “Bruna”. Eu-
ro 12,20 circa.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

CTp2_122_128_cucina_LT.indd 122 29/12/15 14:38
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CREMA DI PISELLI E RADICCHIO

primo

» Tempo
55 minuti
> Spe
meno di 10 euro
» Calorie
365 a porzione
» Difficolta
facile

Ingredienti
per 4 persone
© 1 cavolfiore medio
® 400 g di ceci in
scatola al naturale
© 200 g di polpa di
pomodoro in scatola
© 200 g di riso basmati
@ 3 dl di brodo vegetale
@ 1 cipolla bionda
@ 1 cucchiaio di curry
® 1 mazzetto
di prezzemolo
®olio extravergine
di oliva
® sale

» Tempo
1ora
» Spesa
piu di 10 euro
» Calorie
250 a porzione
» Difficolta
facile

Ingredienti
per 4 persone
® 250 g di piselli

secchi spezzati
® brodo vegetale
@ 1 cipolla

2

© 10 g difinocchietto | €
selvatico g
® 1 cespo di radicchio | §
diTreviso tardivo 2
® 150 g di cavatelli g
® 1 scalogno g
® olio extravergine S
di oliva g
®sale H
® pepe g

i

esa

2012/15 14:38

Dividete il cavolfiore in

piccole cimette ed eliminate
il torsolo. Lavatele e cuocetele
per 5 minuti in acqua salata in
ebollizione. Spellate e tritate
finemente la cipolla; sgocciolate
i ceci, sciacquateli ed eliminate
la pellicina bianca che li ricopre.

Scaldate 4 cucchiai di olio in

sto e cuocete la salsa per 10
“wwti, mescolando spesso. Unite
1 ceei e il cavolfiore e proseguite
la cottura per 20 minuti a pentola
coperta.

LA COTTURA DEL RISO

In questa ricetta & pre-
parato secondo il meto-
do pilaf, che deriva da
una tradizione medio-
rientale. Per cucinarlo
alla jone, prima di

ko] il riso,

Jin una casseruola, copritelo
con 4 dI di acqua fredda, unite una
presa di sale e portate a ebollizione,
abbassate la fiamma, coprite

la casseruola con un coperchio
awolto in un canovaccio pulito

e cuocetelo per 10 minuti.

Spegnete, lasciate riposare il

riso per 2-3 minuti, sgranatelo
con una forchetta e servitelo con il
curry di verdure ben caldo e

cuocerl, sciacquatelo a
lungo sotto acqua fred-
da corrente, in modo da
eliminare pit amido
possibile: i chicchi a fine
cottura devono risultare
sgranati.

| cECI GIA LESSATI

Per gustarl, basta sgoc-
ciolarli, sciacquarli sot-
to acqua corrente e ri-

una padella, unite la cipolla e profumato con un cucchiaio colmo scaldarli per
lasciatela stufare dolcemente per 5 di foglie di prezzemolo tritate 2-3 minuti.
minuti, con iai Se vi piace dare Conserve
di brodo. Unite il curry, tostatelo al piatto un sapore ancora pitl |} della Nonna,
per qualche secondo, aggil esotico, con cori B 460 g a cir-
la polpa di pomodoro e il brodo tritato al posto del prezzemolo. ca 2 euro.
CREMA DI PISELLI E RADICCHIO sapeme di

T

Spellate la cipolla e tritatela
finemente con il finocchietto.
Scaldate 4 cucchiai di olio in una
casseruola, unite il mix e rosolatelo
per 3-4 minuti. Trasferite i piselli
in un colino, sciacquateli
ripetutamente sotto I'acqua
corrente; scuotete bene il colino
e unite i piselli al soffritto.

Versate 2 litri di brodo caldo

nel recipiente, portate a
ebollizione, coprite e cuocete su
fiamma bassa per 30 minuti o fino
a quando i piselli saranno morbidi.
Se necessario, unite altro brodo.

CTp2_122_128_cucina_LT.indd 124

Frullate la zuppa con un mixer
a immersione, regolate di sale
e pepate.

Lavate il radicchio,
tamponatelo leggermente
con un panno pulito e tagliatelo
a tocchetti. Scaldate 3 cucchiai
di olio in una padella, unite
lo scalogno affettato sottile e
un mestolino di brodo caldo
e lasciatelo stufare dolcemente
per 2-3 minuti. Unite il radicchio,
salate e cuocete per 3-4 minuti.

Cuocete i cavatelli in acqua
'salata in ebollizione, scolateli
al dente e trasferiteli nella padella
con il radicchio; lasciate
insaporire per 1 minuto,
mescolando. Suddividete
la crema di piselli nei piatti,
disponete al centro la pasta
condita e servite; profumate
a piacere con finocchietto.

| cAvATELLI

Sono una pasta corta,
tipica delle regioni me-
ridionali. Hanno una
forma leggermente sca-
vata, che da origine al
nome, e misurano 2-3
cm di lunghezza. Si mo-
dificano nella forma e
nel nome, a seconda
delle regioni in cui ven-
gono realizzati. Se i
trovate, potete sostituir-
Ii con gnocchetti sardi.

PisLLI sPEzzaTI

Privati della pellicina,
non necessitano di
ammollo.
Sono molto
ricchi di vita-
mine e fibre.
Colfiorito,
350 g a cir-

29/12/15 14:38
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LASAGNE CON LENTICCHIE

i

» Tempo
1 ora e 30 minuti
» Spesa
pit di 10 euro
» Calorie
660 a porzione
» Difficolta
facile

Ingredienti

per 4 persone

@ 250 g di lasagne

® 300 g di lenticchie
50 g di lardo

® lcarota

@ 1 cipolla

® 1 costa di sedano

® 450 g di pomodori
pelati

@ 300 g di spinacini

© 2 rametti di timo

@ 40 g di farina

© 6 dl di latte

@ 40 g di parmigiano
reggiano grattugiato

i

» Tempo
1 ora
» Spesa
piu di 10 euro
» Calorie
250 a porzione
» Difficolta
facile

Ingredienti

per % persone

© 800 g di fagioli
cannellini gia lessati

@ 500 g di pomodori
pelati

® 500 g di code di
gambero

@ 100 g di pancetta
affumicata

@ 1spicchio d'aglio

® 2mrametti di timo

® 1 dldivino bianco

@ 1/2limone ® olio
extravergine di oliva

@ sale ® pepe

20/12/15 14:38

Pulite e tritate finemente
nel mixer la carota, la cipolla,
gli spinacini e il sedano, riuniteli
in una casseruola con i pomodori
pelati spezzettati, le lenticchie,
il lardo finemente tritato e 3 dl
di acqua calda e cuocete il sugo
su fiamma bassa e a pentola
coperta per 35 minuti. Regolate

‘4= una frusta, regolate di sale e
«=mete la besciamella su fiamma
wassa per 7-8 minuti. Unite le
foglioline di timo finemente tritate e
30 g di parmigiano e mescolate.

Scottate le sfoglie di pasta
in abbondante acqua salata
in ebollizione per 1 minuto,
scolatele e stendetele su fogli

di carta da forno. Ungete una
pirofila con il burro rimasto,
stendete sul fondo una cucchiaiata
di ragu di lenticchie, proseguite
con uno strato di pasta, un velo

di besciamella, altro ragl e
proseguite fino al termine

degli ingredienti.

Imparate con noi |

LA SFOGLIA PRONTA

Se utilizzate quella sec-
ca, dovete scottarla in
acqua bollente salata
per 1 minuto, trasferirla
in una ciotola con ac-
qua e ghiaccio, per bloc-
care la cottura, e quindi
farla asciugare senza
sovrapporla. Se usate
quella fresca, evitate
questa operazione, ma
lasciate la besciamella
un po’ pit liquida.

LE LenTiCCHIE laP
| famosi legumi umbri
di altissima qualita:

Pulite i gamberi eliminando
il guscio, incideteli sul dorso
e togliete il filino nero. Schiacciate
e spellate lo spicchio d'aglio;
sgocciolate i pomodori pelati
e tagliateli a pezzetti con un paio
di forbici.

Fate soffriggere lo spicchio

d’aglio in una casseruola con
4-5 cucchiai di olio; quando inizia
a dorare eliminatelo, mettete
nel condimento i gamberi e
cuoceteli a fiamma vivace per 1
minuto; bagnateli con il vino bianco
e lasciatelo evaporare.

Scolateli con un mestolo forato e
teneteli da parte.

Unite al condimento rimasto
nella casseruola la pancetta
affumicata tagliata a dadini
e rosolatela a fiamma dolce.
Aggiungete i pomodori pelati,
i rametti di timo legati con un giro
di spago da cucina e un pizzico
di sale. Cuocete la salsa per 20
minuti, mescolando di tanto
in tanto; quindi togliete i rametti
di timo e unite i fagioli scolati
e sciacquati. Proseguite la cottura
per 10 minuti.

Aggiungete i gamberi

‘ai fagioli in umido, profumate
con la scorza grattugiata del 1/2
limone e lasciateli insaporire
per qualche istante. Togliete
dal fuoco, regolate di sale
€ cospargete con una generosa
macinata di pepe.

di sale e spegnete. piccole e sapo-
Cospargete la superficie rite, tengono
Sciogliete 30 g di burro in un ‘con il parmigiano rimasto perfettamente
pentolino, unite la farina e e cuocete le lasagne in forno la cottura. Ca-
tostatela nel condimento per3-4  a 180° per 25 minuti. stelluccio di
minuti. Versate a filo il latte Servitele calde tagliate a Norcia, 500 g
quadrate. a circa 6 euro.

GAMBERI E CANNELLINI Saperne di pi |

CROSTACEI E LEGUMI
Insieme a pancetta o
lardo, sono un abbina-
mento molto gustoso
e raffinato. Il salume si
'sposa molto bene con
gamberi o scampi, con-
trobilanciando la loro
naturale dolcezza.
Mentre fagioli o lentic-
chie accompagnano
bene i crostacei, grazie
alla loro delicata cre-
misita.

| FAGIOLI CANNELLINI

Cotti al vapore, sono

teneri e saporiti. Prima

di usarli, basta sciac-
quarli sotto
acqua cor-
rente. Bon-
duelle, 2x125
gacirca 2,20
euro.




llﬂl' er ill!

CREATIVI®SENZA{CONFINI

GENNAIO 2016

4/4

BORLOTTI E COSTINE AL FORNO

secondo '
»

-~

¥

l_
;
H
|

i

» Tempo
2 ore e 10 minuti
» Spesa
pit di 10 euro
» Calorie
360 a porzione
» Difficolta
facile

Ingredienti
per 5 persone
® 500 g di fagioli
borlotti surgelati
@ 8 costine di maiale
® 2 piccole cipolle rosse
® 1 spicchio d’aglio
@ 3 foglie di salvia
® 450 g di polpa
di pomodoro
@ brodo vegetale
® 4 fette di pane
toscano
@ olio extravergine
di oliva
@ sale ® pepe

e S_—
PATE DI LENTICCHIE ROSSE

contorno

‘ CTp2_122_128_cucina_LTindd 127

i

» Tempo

1 ora e 30 minuti
» Spesa

fino a 10 euro
» Calorie

375 a porzione
» Difficolta

facile

Ingredienti
per 6 persone
© 400 g di lenticchie
rosse decorticate
@ 300 g di broccoletti
® 2 uova
@ 1 cipolla bionda
© 30 g di uvetta
50 g di mollica di pane
® 40 g di pinoli
@ 30 g di burro
@ 1 foglia di alloro
@ olio extravergine
di oliva
@ sale ® pepe

20/12/15 14:38

Mettete le costine sul tagliere
€, con un coltellino, eliminate
il grasso in eccesso: Scottatele
in acqua salata in ebollizione per
5-6 minuti (in questo modo
perderanno ancora parte del loro
grasso), scolatele con un mestolo
forato e tenetele da parte.

Spellate 1 cipolla e I'aglio e

tritateli nel mixer con le foglie
di salvia. Scaldate 4 cucchiai di
olio in una casseruola, unite il trito
preparato e lasciatelo soffriggere
dolcemente per 3-4 minuti.
Aggiungete la polpa di pomodoro,

“wwmstine, 5 dI di brodo bollente

& smrtate a ebollizione. Unite anche
1 iagioli, regolate di sale, pepate

e trasferite la casseruola in forno
gia caldo a 180°, poi proseguite

la cottura per 2 ore con

il coperchio. Di tanto in tanto,
mescolate e bagnate con altro
brodo se necessario.

Condite le fette di pane

con un filo di olio. Sbucciate
la cipolla rimasta, tagliatela al velo
e mettetela a bagno in acqua
fredda per 20 minuti. Scolatela
e asciugatela con carta da cucina.

Disponete le fette di pane
'sopra la zuppa, accendete
il grill del forno e proseguite
la cottura fino a quando
saranno dorate. Levate
la casseruola dal forno,
cospargete il pane con
la cipolla cruda e servite.

-
imam|
-

Saperne di

BENEFICI LEGUMI

Ricchi di proteine,
sono molto poveri di
grassi. Ma non solo.
Quando sono abbinati
con lipidi animali,
come in questa ricetta
o nel classico lentic-
chie con cotechino,
migliorano la digeribi-
lita della carne e ridu-
cono [l'accumolo di
colesterolo nel sangue.

| BorLOTII

Surgelati appena rac-
colti, vanno cotti come
se fossero freschi. A
differenza di quelli sec-
chi, non ne-
cessitano di
ammollo.
Orogel, 450
g a circa
2,30 euro.

Mettete a bagno I'uvetta

in una ciotola con acqua
tiepida per circa 15 minuti. Versate
le lenticchie in un colino e
sciacquatele ripetutamente sotto
I'acqua fredda corrente. Cuocetele
con la foglia di alloro in acqua
salata in ebollizione per circa 20
minuti, scolatele e lasciatele
raffreddare. Eliminate I'alloro. Pulite
i broccoletti, divideteli a cimette
piccole e cuocetele per 2-3 minuti
in acqua salata in ebollizione.

Shucciate la cipolla,
tagliatela al velo e stufatela in

CTp2_122_128_cucina_LT.indd 128

PATE DI LENTICCHIE ROSSE

una padella con 2 cucchiai di olio
e 2 di acqua finché diventera
morbida e trasparente. Unitela
alle lenticchie insieme alle uova,
un pizzico di sale, una macinata
di pepe e frullate gli ingredienti
con un mixer a immersione.

Unite l'uvetta scolata e strizzata
e i broccoletti, mescolate

e trasferite il tutto in uno stampo

da plum cake foderato con carta

da forno unta con il burro.

Imparate con noi |

IL BAGNOMARIA

E una tecnica di cottura
che permette di cuoce-
re le preparazioni, sul
fuoco o in forno, a bas-
sa temperatura. Per la
cottura in forno, mettete
lo stampo in una teglia
a bordi alti e versate
acqua sufficiente ad
arrivare ai 2/3 dell'al-
tezza dello stampo e
mettete in forno. In cot-

Cuocete il paté a
in forno a 180° per 40 minuti.

Tritate la mollica di pane,

mescolatela con i pinoli
e fatela dorare in una padella
con 3-4 cucchiai di olio. Levate
il paté dal bagnomaria,
lasciatelo riposare per 15
minuti, sformatelo e cospargetelo
con la mollica di pane e i
pinoli tostati. Servitelo a fette.

tura, acqua
se necessario.

LENTICCHIE ROSSE
Da agricoltura
biologica e pri-
vate della buc-
cia, cuociono in
pochi minuti e
sono molto dige-
ribili. Probios,
400 g a 3 euro.

(
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LEGGEREZZA IN TAVOLA

mmemnmmmmmm
Senza Llevito In foto: Biscotti alle
Gocce di Cloccolato, a base di
farina di frumento ed orzo
‘senza uova.

‘Sugo pronto Frutti di mare per
risotto @ spaghetti, linea Misto
Benessere: un sugo di mare con
molluschi e crostacei sg

‘ y ISCh T 1memLDnARBI
| - giadre Fileni. Teneri

Solo | broccoletti pit tener, selezionat] uno ad
umdanuuoums.mmomeouod

FINI Snkpm la nuova linea
o Benessere”, sviluppata
in collaborazione con Chiara
Manzl, massima esperta di
nutrizione culinaria e direttore
solentifico dell’Art joins
Nutrition Academy. Tutto Il
piacere della buona cucina

staglone fredda: Zes dopo !
\ | pasti piit abburdantl Té, Mela, Carruba e Pim emiliana unita alla pli moderna
| mmlﬁmtnaqulllbﬂuﬂahu.u“saplmnﬁxdlﬂrbnnl ma"me"mew'!“th
‘ servizio del benessere, senza rinunciare al gusto, buone e davvero equilibrate.
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| SHOPPING

/. PRONTO IN

SETTE MINUTI

® 6

o

Perché limitare all'estate gustosi

barbecue all'aria aperta? Se avete
voglia di una buona grigliata di pesce,
munitevi degli strumenti giusti da usare
in casa. Come una pratica e multifunzione
bistecchiera elettrica. E, per esaltare il

{ gusto di pesci e cros asta un mix di
prezzemolo, senape, ba:

; @ pepe. 1. La Grigliata, Ariete, € 69,90,

2. Insaporitore per pesce al forno e alla
griglia, Cannamela, € 2,89.

direttamente in padella. #+ Sugo pronto di mare
con pomodorini e zucchine, Arbi, € 4,90,

‘8 's s s s &

CUBETTI DI GUSTO

TRANCI SURGELATI
& imbustati singolarmente, questi

tranci di merluzzo sono senza pelle
e senza spine. Per chi & attento alla
salute senza rinunciare al gusto.

++ Tranci di merluzzo grigliati, -
Ocean 47, € 3,99,
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c'iﬁqon UANTE
DEE GIA GIA"P TE!

(‘(‘(‘('fffl"
al

‘_ ‘ DALLA DISPEHSA
DE'IC-dtd morbida e
vellutata, & una crema
con teneri cuori di carciofo,
aglio profumato e olio
d'oliva di primissima
qualita. Ideale per sfiziose
tartine o bruschette
saporite, & venduta in
confezioni da 4 vasi da 130

g l'uno. Crema di carciofi,
Fratelli Carli, € 17,60.

AR A0

e e e

Zoves i DALFREEZER

3 CARCIOR I SPCCH e versatili, sono
= et Pl
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o i DOLCEZZE IN BARATTOLO
CUCINA Rt ,_

le composte ALCE NERO,
prodotte utilizzando il 100% di
frutta per 100g di prodotto
finito, senza pectina aggiunta e
con solo zuccheri della frutta.
Alla frutta, raccolta

al giusto punto
di maturazione

Fi

b_UREAT DA :
Gy i Marrc®

In esclusiva da MD
Discount ed Ld

Market, ecco la

crema di marroni |
della linea Premium,
nella quale

Ia selezione delle ‘
migliori materie

prime si unisce alle
lavorazioni tipiche [
dellanostragrande i |
tradizione

albicocche' ™

peadetry b

senza rinunciare
alla dolcezza.

Preparata senza pectina aggiunta e secondo la classica ricetta
modenese, la confettura extra di prugne, & ottenuta lavorando 200
grammi di frutta ogni 100 grammi di conserva. La cotognata é una
specialita preparata solo con mele cotogne e zucchero di canna,
senza aggiunta di pectina. Da LE CONSERVE DELLA NONNA.

DA BIFFI ECCO LE SALSE PER FORMAGGL:

Salsa di Pere: una salsa dal gusto pulito e genuino per rendere assolutamente irresistibile qualsiasi piatto a base di
formaggl Salsa di Ciliegie: & una delicata purea leggermente piccante dal colore intenso che esalta, in un perfetto
equilibrio, le note dolci della ciliegia. Un gusto pieno, ideale per accompagnare tutti i tipi di formaggio. Disponibile nel
nuovo formato da 100 g, per conservare nel tempo il profumo e la delicatezza dei sapori.

Salsa di Fichl: concentra tutta la dolcezza dei fichi in una delicata salsa leggermente piccante.

Salsa di Mandarino: & una purissima purea di mandarino dai profumi mediterranel per palati sopraffini.




m llﬂl' Br ill!

CREATIVI®SENZA(CONFINI

FEBBRAIO 2016

Ricavate delle strisce
di scorza da meta arancia e

Tagliate il guscio dei gamberi

sul dorso con le forbici, nel senso
della lunghezza, ed eliminate

il filetto nero; lavateli
accuratamente e asciugateli,
tamponandoli con un panno pulito.

Sistemate il cestello per la

cottura al vapore in una
casseruola e versate una quantita di
brodo e vino bollenti, sufficiente a
sfiorare il fondo. Unite i gamberi con
la scorza e cuoceteli per 2 minuti.

grattugiate la scorza dell’altra meta.

GAMBERI E CECI ALL'ARANCIA

Fate intiepidire i gamberi ed
eliminate il guscio, lasciando
teste e code attaccate. Sgocciolate
i ceci dal liquido di conservazione
in un colino. Sciacquateli sotto
un getto di acqua fredda corrente,
lasciateli sgocciolare e metteteli
in un’ampia ciotola. Mescolate
gamberi e ceci nel piatto da portata
e spolverizzate il tutto con I'erba
cipollina tagliuzzata con le forbici.

Mentre cuocete i gamberi,

spremete le due meta di
arancia e filtrate il succo attraverso
un colino. Versate in un barattolo
vuoto e pulito 2-3 cucchiai di
succo di arancia e la scorzetta
grattugiata. Aggiungete 6 cucchiai
di olio e 1 pizzico abbondante di
sale e pepe. Chiudete il barattolo
con il coperchio e agitatelo.
Al momento di servire, irrorate
I'insalata di gamberi e ceci
con la citronnette all'arancia.

Imparate con noi

IL BRODO VEGETALE
Disponete in una pento-
la 1 carota e 1 costa di
sedano (puliti e tagliati
a pezzi), 1 cipolla (spel-
lata, tagliata a meta e
steccata con 2 chiodi di
garofano), 1 piccolo po-
modoro, 1 foglia di allo-
ro, gambi di prezzemolo
e grani di pepe. Versate
3 litri di acqua e cuoce-
te per almeno 1 ora a
fuoco basso. Filtrate il
brodo vegetale ottenuto
e regolatelo di sale.

CEcl LESSATI

| saporiti legumi gia cot-
ti: devono solo
essere sciac-
quati e sgoccio-
lati. Conserve
della Nonna,
460 g a 2 euro.

Tritate nel mixer la mollica di

pane. Lavorate il burro con lo
zucchero di canna aiutandovi con
una piccola frusta, fino a renderlo
cremoso. Tritate finemente il
cioccolato, trasferitelo in una
casseruola o in una ciotola resistente
al calore, unite 4 cucchiai di latte e
fatelo sciogliere a bagnomaria.

Incorporate al cioccolato

sciolto intiepidito il composto
di burro e zucchero e mescolate
accuratamente, in modo da
ottenere una crema fluida e
perfettamente omogenea.

128

a cura di Francesca Menozzi

‘ CTp9_122_128_cucina_LT.indd 128

PUDDING ALLA VANIGLIA

Sgusciate 'uovo separando il

tuorlo dall’albume, aggiungete
il tuorlo al composto di cioccolato,
poi la farina setacciata con il
lievito, la mollica di pane e infine
I'albume montato a neve.
Amalgamate bene gli ingredienti
con una spatola fino a ottenere un
composto omogeneo.

Versate il composto in uno

stampo da pudding di ceramica,
di alluminio o di silicone della
capacita di 1 litro, copritelo
con un doppio foglio di alluminio,
immergete lo stampo in una
casseruola con acqua fino a meta
dell'altezza dello stampo e cuocete
il dolce a vapore per circa 40 minuti.
Fatelo raffreddare nell'acqua e
capovolgetelo in un piatto.
Accompagnatelo con la crema
alla vaniglia e, se vi piace,
con cioccolato a scaglie.

Saperne di piu

UN DOLCE ANGLOSASSONE
Il pudding & un dolce
tipico del Regno Unito
e dell’'lrlanda, ormai dif-
fuso in tutto il mondo. Il
termine inglese indica
budini e dessert al cuc-
chiaio, di solito prepara-
ti con pani dolci, spezia-
ti e pan brioche. Se vi
piace, potete sostituire
la mollica di pane con
la stessa quantita di
torte lievitate avanzate
(margherita, plum cake
o Pan di Spagna).

LA PASTICCERA PRONTA

Basta montate il conte-
nuto di 1 busta con 3 dl
di latte per ot-
tenere la crema.
Molino Chiavaz-
za, 2x75 g a
circa 2,5 euro.

T~

18/02/16 10:51 ‘




|lﬂl' er ill!

CREATIVI*SENZA{CONFINI

FEBBRAIO 2016
1/2

18/02/2016

diffusione:45000
Pag. 154 N.2 - febbraio 2016

PASTIFICID LUCID GAROFALD
falo

COOPERLAT
Hopilh iee & Seia

=
LATTICINI w
& ASSIMILABILI

OLIO & ACETO

diffusione:45000

| CANDIDAT)

DLEIFICH0 COPPINI ANGELD COSTAD'ORD OLEIFIC30 ZUCCHI PASTIFICIO LUCID GARDFALD
Garvlaln

gire di slve

Ctio Copgini - Lirea Gatisne. Costa d'Orp

2
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Mo
Special Deg; Encellan

. |
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!

PETFOOD

ANDD
Migharease Prestige

WOMDUELLE ITALIA CESARE REONOLISFIOLID EURDVERDE
Inata Medusa Insalsts di mars
Carvaliegre

PIATTI PRONTI

- F—
P B

OO0 Fabbrais 3914 198
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SIPA INTERKATIINAL
Maring

a3 3

diffusione:45000

STAR

Tabasta

STAR
Labrbon
ALCE NERD BARILLA BEME BIO
B Mars Barilla seara glatine Panta di legumi
= e
= =
PRIMO PIATTO . I l

ELE
s Teasi Bio
[ 'wen bioagiche

diffusione:45000

| CANDIDAT

MARCOTTI GABRIELE & €

MASTER
Gestechi Mumens Emes

PASTIFICHO ANDALINI
Anduiin

PASTIFICID TOSCAND
Tata Pararse

P

TIFICH) TOSCANO RAVIOLIFICIO RIS0 GALLD
Pasta Panarese LO SCOUTTOLO Risp Galia
Stracei Toscani Linea Armons Arema
— =
e
RUMMOD

Framms
Pasta Senga Gluting

RUSTICHELLAD'ABRUTID  RUSTICHELLA DABRUIZO  RUSTICHELLATABRUIZD
* Rualiche! Tercern 7

Higatan

ue cereal)




Ilﬂl' er ill!

CREATIVI®SENZA{CONFINI

MARZ0 2016
1/3

02/03/2016
Pag. 36 N.301-marzo 2016

COME TESTIAMO

Tut \cammumutl\lznﬂner\test

vengono acquistat

puntivendita, nvitiallaborator

etestatiin forma anonima.

Ilaboratori e gli espertiincaricati
volgerele prove sono

indipendenti da qualsiasi

tipo diinteresse commerciale.

COME VALUTIAMO
Laqualita nelle prove e indicata
attraversoun numero distelle, da
uno (pessimo) a cinque (ottimo).

Laqualita globale & espressa daun
votoin centesimi.l colore azzurro
nelle tabelle indica prodotti di
qualita globale buona o ottima. Il
colore neroi prodotti sconsigliati.

MIGLIDRE DEL TEST
glore qualita globale delt
cindere dal prezzo

MIGLIOR ACQUISTO
Qualita globale buona o ottima

ilprezz0 o costo duso pit
conveniente

MIGLIOR PREZZO
Qiskd obalésificnte
eunprezzo

paricaments conveniente

Migliaia di prodottie
aggiornamenti continui
su www.altroconsum

4€
freschi (sclo edibile)
& > ﬂ Bl

SFIDA
DELLORT

Le nostre prove su decine di
campioni dimostrano che la
qualita dei prodotti conservati 8

; . ! Eprincipalcifterenze
e byonla: possono aiutarci ad emerse aiprodoti
arricchire di verdurala dieta. meglo viamine e mineral

finoal consumo

Spmauefaglolml iprezzi variano

2015

jope  BM0E

&

2,80€

Insam\a(sgnc(m\am]

surgzlat\

e atroconsumolt

inque porzioni di frutta e verdura
al giorno: questo & il consumo
raccomandato dai nutrizionisti

per garantirsi vitamine, sali

‘minerali, fibre e in generale tutti i benefici
‘he derivano dal di i, Voi
ve

isingol campioni e ato una valuazione

TESTI
Spinaci e fagiolini

Indicazioni importani sono poi quelle che

contiene, per mmpmd i

unavnl ngelati. Su

svolto analis di laboratorio alla ricerca di
potenﬂall problemi (pesticidi, microbi) e
tenore di vitamine e

ciiuscite? A rendere un po’ i facile
Tobiettivo potrebbe essere il ricorso
aprodotti delPindustria alimentare,
pi facili da conservare e da cucinare.

un totale di 19 prodotti, 'indicazione
pitt completa (riportata su 13 confezioni)
consiglia, una volta scongelate le verdure,

Sl mineral Per lavate
e cotte non sono stati analizzati singoli
campioni, ma insiemi di prodott, costtui
in genere a re campioni o Nel

24 ore. Utile la presenza delle informazioni
nutrizionali, non solo per 100 g, ma anche
a porzione, presenti in 14 campion

Comodo, ‘& dubbio, ma la qualita?

Dal fresco al cotto

Per dare una risposta ai dubbi piit comuni

abbiamo deciso di mettere sotto esame

due tipi di verdure tra le pii consumate,
fagiolini e spinaci, in cinque diverse gamme:

prodotto fresco, in scatola (conserva),

surgelato, venduo fresco gia pulito, venduto

8 coto ronto al consumo. Per i prodoti

Buona pleta della data di
trovato prodotti da gauvo duzione e dellorigi verdure.
ma e differenze non mancano. Anche nel

ipaga.  Cl

Etichette complete
Oltre ai parametri obbligatori, che
vengono sempre rispettati, abbiamo
voluto verificare la presenza di alcune

# 2 00€
)

galavati

e

indicazioni facoltative, come i consigli
peria 4 0

)
gacatti

10€

gacottl

‘Alcuni prodotti riportano sulla confezione
dei claim nutrizionali frasi

particolari caratteristiche dellalimento, il

cui uso é regolamentato per legge. I claim

nei prodotti i questo test riguardano il
contenuto in fibre con indicazioni come
“ricco difibre” 0 “ad alto contenutodi >

ILNOSTRO
ESPERTO

AlessandraRivolta
Analisidi mercato

Laverdura gia preparata é pii
costosa

corrisponderebberoinvece:a
circa 850 grammi (400 diverdura
450 frutta) I consumo quindi
dovrebbe aumentare (in media).|
prodotti conservati possono
alutarcia ragglungerela quotadi
consumo consiglata. Quando
verduranon e stagione, del
resto, lloro prezzo pud essere
ddrittura competitivo ».
Il consigho. lsurgelatoe I
prodotto nscatola possono
affiancarellfresco,datala
disponibita costantelungo tutte:
le stagioni i vantag] dipraticita

marz0 2016 » 301 Altoconsumo 37
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I TEST
Spinaci e fagiolini

SPINACI
freschi, in scatola, gia lavati, cotti
Ifreschi
rodott
id.
843um 70 s
Cotti e pronti per il consumo Freschi

>
fibre”, oppure il contenuto di vitamine,

con indicazioni per gl spinaci quali “ricchi
divitamina A, K, folati” oppure “fonte
naturale di vitamina E e calcio”. Tutti i claim
sonoin linea con il egolamento europeo
1924/2006.

Nitrati nellanorma, nitriti assenti
Abbiamo verificato nelle verdure del
testla presenza di residui di nitrati,
sostanze chimiche largamente diffuse
nel terreno e nelle acque, che derivano

Nitrati e nitriti 4+ Nitrati e nitriti: +-+xx
Pesticidi + Pe: races

Igiene: #xx Igiene
Difetti ##x Difetti non valutat
Corpiestrane: ##x++ Corpi estranet
AsSaggio: xxxx ASSaggio: xxxx

6358 615"

Confezionati gia lavati Inscatola

dalla degradazione della materia organica
(humus). L2uso eccessivo di fertilizzanti
azotat, sia chimici sia naturali, determina
un accumulo di nitrati nel suolo e nelle
piante, quindi anche nelle verdure,
specialmente se a foglia larga come appunto
ispinaci. La presenza di 5 stelle in tabella
(ottimo) significa che i nitrati erano inferiori
2500 mg per chilo di prodotto, mentre nei
due prodotti con tre sole stelle ne abbiamo.
trovati tra i 1.000 i 2.000 mg al kg. Siamo
sempre al di sotto dei limiti dilegge. Per
ifagiolini, verdura a basso contenuto di

Nitrati e nitriti: sxx Nitrati e nitriti: *xx
Pesticidi: *xsx Pesticidi: xxxsx
Igiene x Igiene: non valutata
Difetti: *#* Difetti: xsx*

Corpi estranel #xx Corpiestranel ##xk
Assaggio: sokak Assaggio: sokx

nitrati, non esistono limiti legali. Abbiamo
assegnato cnque stelle i prodotti con meno

di 250 mg di nitrati per kg e quattro stelle a
quelliche ne contenevano tra i 250 e 500
‘mg/kg. I batteri provenienti dal terreno
possono trasformare i nitrati in nitri che
rappresentano un potenziale rischio per
Insahme. Innesso del caplon & tta
rilevata la presenza di nitri

9655w

BUITONI LA VALLE DEGLI ORTI
Gli spinaci fior di foglia

2,09-231€

PRO Informazionimolto
completeinetichetta; assenti
Ipesticidi puitissimas foglie:
grandiediottimo aspetto;
fisultatiottimianche per

ITRO Contiene piurnitrati
dialtriprodotti, masemprea
livellimolto bass.
ILNOSTROPARERE
Superanobrilantemente
tuttele prove,masonotrai
plicarideltest.

38 Altroconsumo 301+ marz0 2016

79 st

GREEN GROCER'S (LIDL)
Spinaci in foglia

139€

PRO Assentilpesticidi senza
corpiestraneihafoglie
grandiediottimo aspetto;
igiene eccelente.

CONTRO Etichettada
miglorare: lprodottocol
maggior contenuto dinitrati
deltest;allassaggio ottiene
nelcomplessounbuon
risultatoma, ispetto aglialtri,
haunsapore poco definito.
ILNOSTRO PARERE Escea
testaaltadalleproveedeil
prodottomenocaro.

ww atroconsumo.t

Pesticidi, ecco piis pullti
La presenza di eventuali residui di
pesticidi, utlizzati in agncolmm per

solo pulirle pud rivelarsi piuttosto laborioso.
‘Abbiamo ricercato la presenza di corpi
estranei nei nostri prodot, rovando

TEST
Spinacie fagiolini

stati valutati odore, sia appena aperta la
confeezione sia prima e dopo la cottura,
colore, freschezza (non per i surgelati)

setti lontani dagli
oragg & tata versicata cercando b i
350 sostanze. Tra i surgelati, i pesticidi
erano assenti negli spinaci e rilevati in
e campionid fagioln anche e

i Spesso visto

(s0lo per i surgelat). Infine & stato dato
un giudizio al sapore dopola cottura (o

penalza prodotd freschiispettos
lati.

genere
iopo I cottura I arica microbica viene
iminando i rischi.

quantitativi mit
Lo Stessovale per due diersi
fagiolini in scatola. Nellinsieme dei freschi,

In nessun campione abbiamo trovato
‘microrganismi pericolosi (abbiamo cercato

In partenzail prodotto fresco é pitiricco
di vitamine e minerali, ma conla cottura siallinea

dei freschi puliti e dei cott, compresi gli
spinaci in scatola,

iscontrato problemi ser, anzi nel
complesso possiamo dire che per ogni
categoria di prodotto ci sono sia prodotti
ottimi sia medi. In media, i fagiolini freschi
hanno battuto nettamente quelli gia cotti
pronti all'uso, mentre gl spinaci frescl
battono quel in scatola.

Vitamine | mlnemll che fine fanno?
i alcun

salmanelIaL i due dei
i ismi responsabili

sempre in quantita non preoccupanti e
lontane dai limiti, erano gli spinaci cotti.
bbi i wttii

vitamine (a C e la PP). ealcuni rmnerah

Giinfesons alimentari,

prodotti isultati del tutto privi i pesticidi
(esempio che dovrebbero seguire tutti,

e quattro a quell dove abbiamo trovato
tracce di un solo ftofarmaco. Tre stelle
indicano che il prodotto o Minsieme di

Abbiamo ricercato anche la presenza di
difetti: negli spinaci, per verificare che non
cifossero piix gambi che foglie; nei fagiolini,
el non i osse neccessiva presenzadi

prodorti, prima dela cottura e dopo. In
partenza, diciamo subito che il contenuto
di vitamine e minerali & nettamente
maggiore nei prodotti freschi, seguiti dai
surgelati, dai prodotti gia lavati e dai cotti
pront o, P spinacte ol o
solito si mangi i

pusteo Sl

he la situazione

Come & noto, uno dei problemi aperti dei
pesticidi & proprio Feffetto cocktail, Fuso di
Alimite di

i prodotti pi
el g ol vl ¢ cunghone
surgelato. Qualche filamento di troppo nci
pronti alluso, in un prodotto

nel
legge: qui indichiamo i prodotti pit puliti.

nel piatto?
dopo la cottura tende ad allinearsi, anche
se ci sono differenze. La vitamina
sostaiamente dopolacotur ¢ un
ti i prodott,

surgelato e

coni freschi sempre in festacle conserve

giene,
Uno dei motiv per i quali portare tante Inostr esperti hanno effttuato Fanalis
verdure a dei prodotti. Sono fagiolini non si evidenziano praticamente »
) 5
i 2 - % H
EREF £ £ 3
s fg RN
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| BUITONILAVALLE DEGLIORTI
Gl spinaci for difogla

450 | 208-231 | 481 | dokok | dekokn

J R e it

FINDUS Ciuffett di spinaci

450 | 145-209 | 405 | aakk | dokwik

Hrrrk| ARk | HrARR| HAAR| RN

‘OROGEL Cubello spinaci foglia pit

900 | 235-349 | 324 | kkaoa| wkkx

ARRAA| AR | R ARR| RRAAR| ARA

FINDUS Spinaci n foglla

850 | 279-355 | 378 | kkax | wkkx

Ak | Ak k| k| Ak k| Rk

450 | 125-19 | 375 | okkook| ok

e

coop

‘GREEN GROCER'S (LIDL) Spinaciin fogia

1000 | 135 | 139 |wkk | Awkk

Sk | Hrwrk | rwkn| TaA® wAEx

'BONDUELLE Spinaci milefoglie

750 | 229-298 | 363 | whkn | whkkx

AN ARAAR| AR AARRK| HAAE

OROGEL llbenessere spinaci foglabela

450 | 199-249 | 484 | xakn| kka

KAk | ARk | AR AR | RRAAR| AR

CARREFOUR Spinaciin foglia

600 | 175199 | 302 |wkkx | wwkk

dknk | ok | Hekaowk| wkaok| wowk

BOFROST Sfoglielle dispinaci

1400 | 675 | 482 | wkk | Awkk

k| k| Rk | Akkk | KAk

ESSELUNGA Spinaci nfoglia

450 | 115 | 256 | Awkk | dkkw

Ak Kk | Ak | Aok | Rokk
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I TEST
Spinaci e fagiolini

FAGIOLINI
freschi, gia lavati e cotti

Per

per

70 868"
Confezionati gia lavati
Nitrati e nitrit +-xxcx
Pesticidi s

Igiene: *

Difettl xxxxx

Corpiestranei #+
Assaggio: #xxkx

51 faa*

Cotti e pronti per il consumo

Nitrati e nitriti: +x

Corpi estranel ##x
Assaggio xkx

>
differenze tra l quantitivo prima e dopo la
cottura. Negli spinaci si € invece registrato
un crollo in tutte le tipologie, tranne che nei
surgelati. In ogni caso, il prodotto in scatola
i rivela l pii povero. Quanto allapporto
differro, resta abbastanza simile in tutti
prodott. Tra gl spinaci vanno meglio quelli
‘gid lavati e quelli gia cott. Per il fosforo una
Volta cotti sono in testa i prodott freschi,
tra gl alti bene in particolare i surgelati. In
conclusione, dopo la cottura tutti i prodotti
diventano abbastanza simili. Per questo
affiancare al prodotto fresco una soluzione
pitt comoda, in particolare ricorrendo

ai surgelati, non comporta il rischio di
impoverire la propria dieta. A maggior
ragione se lalternativa & rinunciare.

Qual éla cotturaideale?

Lo abbiamo chiesto a Roberto Lo Scalzo,
ricercatore del Consiglio per la ricerca in
agricoltura (Crea), tra gl autori di un recente
studio che ha indagato i cambiamenti che
avvengono in melanzane, pomodori e
peperoni quando sono corti sulla grigla.
Dalla ricerca é emerso che i composti
fenolici contenuti nelle verdure, che hanno
un potere antiossidante, invece di essere
degradati venivano resi pit disponibili
dalla cottura. Insomma, alcune verdure
per certi aspetti con la cottura migliorano.
Spinaci e fagiolini come andrebbero cotti
per preservare al meglio le loro proprieta?

895"

Esselunga
Fagiolini finissimi
089€

PRO Superabene e analisid
laboratorioelaprova
sensoriale;assentiipesticid;
pultissimo, senza flamenti.
CONTRO Letichettanon
indicalemodalita di
preparazioneneilnumerodi
porzionichesiricavanodalla
confezione. Contienenitrati
maalivelimoltobass.
ILNOSTROPARERE
Prodottodiottimagualitaa
unprezzonontroppoalto.

40 Altroconsumo 301 marz0 2016

818
Ca'dell'orto (In's)
Fagiolini finissimi
099€

PRO Letichettae complets; eil
prodottoin scatolaconil
contenutopiubassodinitrati
eccellenellavalutazione
sensoriale.

CONTRO Traidfettiestata
riscontratala presenzadi
qualche flamentoé stato
trovatoun pesticida, purin
quantitativilontanissimidal
limie dilegge.

ILNOSTRO PARERE Eun
prodottodielevataqualita
edeanchellpiueconomico.

LHAGIOLING FINISSIM
W0 =

v atroconsumo.t

«olto del contenuto di vitamine delle
verdure si perde ancora prima che
arriviamo a comprarle», spiega Lo Scalzo.
«Soprattutto le verdure a foglia hanno
un‘alta superficie di scambio, perdono
‘molta pitt acqua e quindi sono pit soggette
a cambiamenti nel tenore di vitamine». Che,
continua l ricercatore, si dividono in due
‘grandi famiglie: «Quelle liposolubili come i
carotenoid, di cui sono ricchi gl spinaci, e
lavitamina A si mantengono con trattamenti
termici drastici. Mentre le vitamine
idrosolubili, in primis la vitamina C, che
&lameno stabile, s sciolgono nellacqua

di cottura, che le porta via. Le cotture
‘migliori per le verdure, sono quindi quelle

Per mag informazioni
www.altroconsumo.it/alimentazione

wasion
i
968t

Coop
Fagiolini finissimi
103-147€

PRO Etichettampeccabile assentil
pesticidiprodottomolto pulito e senza
flamentiisultatiottimianche per
Iigiene elaprovadiassaggio.

CONTRO Euno deiprodottiche contiene
piunitratitraifagiolinisurgelatidel
nostrotest,anchesealivelimoltobass.

senza immersione nell'acqua: al vapore, al
‘microonde o in fornos. s ILNOSTROPARERE Qualitaeccellentea
unprezzomolto vantaggioso.
_ Eg & 2 ] g
® £ 2 £ H 3
ES | E 2 H s % 2 | =
s . Flef ¢ 8 2% s | = g g =
Fagiolini surgelati £ 38 2| g E| % 5 | £ I
5 2 g g £ § & 3
¢ | s £z |2 | & | & 3 4 |3
[ [ COOP Fagiolifissimi 450 PESTTY [YSU PUSN FURI
‘CARREFOUR Fagloln frssimi 450 k| s | k| woenn [
BOFROST Fagioli fiissimi 1000 e o
FINDUS Fagiolini primavera extrafini 450 T
BONDUELLE Naturain padel fagioiniextrafin_ | 450 T
BUITONILA VALLE DEGLIORTIfagioiniextrain| 600 otk ax | raan|wex | 1|
OROGEL Prim fore fagolnl flssimi 750 aak | erak | ean| e ||
DELIZIE DAL SOL 600 i o e a4 ||

RISULTATI

® ER |ws g 2 g

2 €L |35 = L. f s 2

PO ] ot |eg| 2 2 = g B £
Fagioliniin scatola E 3 3% 3% 2 E 3 g 0§ |2
g HEIEAH R IR AR RN AR N
W [ ESSELUNGA Fagiolni rissimi 400 Lattina| 089|405 %% PrYTTpTTm e p——
P .

MACHANDEL Fagiolin spezzatibio Demeter | 340 | Vetro

LE LANONNA
Fagiolin verdi extrafini

680 | Vetro

k| k| okokok| wkknon [

'BONDUELLE Fagiolini extra il cotti al vapore | 295 | Lattina

x| Hora | oonon| wknr g

CADELL 800 | Lattina

el &

'CONAD Fagolii fini 400 | Lattina

AR ARA ARAAR ARk

Fren s Ry o |

'VALFRUTTA Fagiolini fii di glornata 400 | Lattina
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SALSE

S

Mariateresa Balocchi

Le salse rallentano il ritmo

NEL 2015 IL MERCATO MOSTRA UNA LIEVE CRESCITA DI FATTURATO [+1%] E UNA STABILITA NEI VOLUMI,
PERFORMANCE IN LINEA COL TOTALE GROCERY E COL COMPARTO DEL FOOD CONFEZIONATO

spinta dall'Area 1 N spi
Valdemarin di Nielsen — in
aumento di fatturato del 3
grazie a un lieve aumento d\l
volumi e soprattutto al contri-
buto dei prezzi (+2%). E positiva
anche I'Area 2, seppur su livelli
”][l riori \lULﬁlI trend sono in
linea con il grocery, dove s

osserva la migliore performan-
ce del Nord Italia (legato alla
piil veloce ripartenza del ciclo
economico). Rimane pid in
sofferenza I"Area 4 che & 'unica
a evidenziare una flessione (-0,9
a volume, -1,8 a valore), pur a

fronte di un elevato ¢ crescente
sostegno promozionale (in cre-
scita dai 37 a1 39 punu)

Caonsiderando invece 1 canali di
stributivi, in termini di fatturato
sono positive le grandi superfici.
“Tale performance & positiva
specialmente negli iper (+2,

98 FOOD Marzo 2014

1 2015 conferma la crescita del mondo
salse che, seppur a ritmi inferior, man-
tengono performance positive (+3,5
rispetto al 2013 e +1% vs 2014 a valore).
“Nell'ultimo anno, la crescita delle salse ¢

zionale (vicine al 33

— prosegue Valdemarin — che puntano ulte-
riormente su un'amplissima scelta assorti-
mentale per il consumatore (passando dalle
77 alle 79 referenze) e supportando la cate-
g“”ll con un '\“\-[nn?il‘f\‘.' !-U‘\‘('H[]" promo-

). Anche i supermer-

cati incrementano la gamma di refe;

e,
seppur in modo pin |||mi.|lu ¢ benefician-
done in maniera pit ridona ( 1 vo-
lume]). Inoltre, si segnala la crescita rilevante
del discount (+5, a valore): un risultato
pit elevato del totale grocery (+4,2

che

dipende sia dalla maggiore range di prodot-
ti che dalla risalita dei prezzi, che nel canale
sono molto *depressi’ (indice 56 vs iper) ¢
avrebbero ulteriore margine di risalita”™. i
contro, le superfici pitn piccole sono in leve
calo di fatturato: i liberi geryizh e i m_}‘n.ar
radizionali (rispettivamente
| calo pesa la concorrenza delle gro imll

superficl ¢ dei discount — argomenta Denis
Valdemarin —, che puntano su un assorti-
mento maggiore ¢ offfono prezzi inferiori,
le
chiusure dei negozi in particolare dei liberi
servizi (-8%). 1 piccali negozi registrano
comungue una performance migliore del
questo pud dipendere dal
le di prezzo con la gdo,
particolare per i liberi servizi (5,19 euro/I
vs 5,07 di iper+super)".

oltre alla riduzione numerica le

totale grocery
basso differ

PLAYERS - DEVELEY ITALIA FORMEC BIFFI

@

MARCHI @

CANAL| DI VENDITA

PRODOTTO
PIU VENDUT

26 milioni ltot. az.)

9.4 milioni di ml

85 milioni ltot. az.)

Develey, McDonald's, Il Picchio; in

distribuzione esclusiva Schamel;

Bifti, Gaia

Kikkoman, Raps & Well [food service]

nd

Ketchup McDonald's
250mi

gda 70%, horeca 30%

&=

Maionesae Classica Biffi in tubetio
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1 miliomi ot 52

promazionaie e & riduzione dei pruzs
re Lo shappor aits prove

Il valzer del tubetto

I PUNTI CHIAVE

wabchup, ©

mereRlD rapecth

UPPO MONDELEZ
INTERNATIO!

LE SALSE ARCHIVIAND UN 201

MODD NON

PARTICOLARMENTE BRILLANTE, SEPPUR 514 D& SEGNALARE
COME QUESTA CATEGORIA SIA SEMPRE S5TATA IN CRESTITA

NEGLI ULTIMI TRE ANKI

IL MACROSEOMENTD DELLA MAIONESE TORNA A CRESCERE.
MENTRE L WETCHUP MOSTRA ANCORA QUALCHE SOFFERENZA
PIU VIVAC INVECE LE SALSE DA CONTORNO, N CUI SPICCAND LE

FERFORMANCE DELLE ETNICHE

ANCHE IN QUESTO MERCATD, | TREND DEL BENESSERE E DEL.
BIO-VEGAN 5| STANND FACENDO APPREZZARE E INVOGLIAND

NUOVE FASCE DI CONSUMATOR|

re ragpresenta i

rend platio del largs

A ot

120001 ] nd
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comementa
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Bio e benessere, un binomio inossidabile
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+3,3%

AUMENTO DEL FATTURATO DELLE
SALSE IN AREA | NIELSEM CHE FA
DA TRAIND ALLINTERD MERCATO

vaalith del prodatio e degli 'v;'!mr i
“Come futts
delle salye 1
g e i S
Aty s it o

nasima dins

Nt roel 2015, Bunedlio & una rmalth
chat & gill in grado i stfrew una
Farmema cemglals & traswersae i

IL BIOLOGICO E LA NOSTRA BANDIERA

on pomodsr bacthi Besadlio &
enta srche agll sspaiti del marketing
e chis condvide Con | propri

partner: “Offriama ai puti vendita &
crmnzione del piate di comunicanses,
!

2 bloksgicn h un russ
tast] pensare al marthin e al gay-oft. &
peime ipelio s tui ti sama cancentrll
- dichiarana da Bemeio - & dta L
wazicne & unimmagine fresca o

mialts, the finerinca L comprensions
Selle sdsemrazioni Figar fta
Chiarerrs o frasparenzs dei contenuti
8000 | principi cardine seconda cul
Bermfic stusla | progel produtti » relathn
packaging. Inalire sisma malss attents
alle rsigerice sbmeniars spechahe

del consumaseei, Dean parte des nastri
Prrdti] 5800 erreadats s ingredient
& priging animals & molt sono senze
gt u senzn Ltiosio. Lo dalie
armibant cha abama s catalogs sna
tutse vegan, sanaa gluting e nel pratico
formmats uqueere, Suaveg & Rscveg
wegatali bologiche

Nalzhup bio senes glutes DenaBis, the
sl diftereny

anaioghi sul
tan scwoppa
& riga. Capenda ha asche dus prodstli
dreschi, snéramai sanza glutine @ vegan
s Crmimea & kebu coo v bin ¢ la Crems

personale addetts aila vendita, ssiuz
exposiiie perssna # lo shatin
h esrmar fcloges, vegued o hunpiseali
Came 5231 up - nata dall expersnza i
ché cgurn el vettnre def bicksgico da
Gl G0 s . in ks prima tase
lligzerema mses Leve i rmarketing
whove the bne {adv su periodc bat]
i beltow the Line bsito. digitad pr. sociul
media » Facebosh Adel. Ci risolgame
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Consumatori, la qualita non s’inventa

Un respansabile s<quissa sempre g
Bitando 8 cib che consuma il target
i 8iff, che va incoedra al hisogna

i qualich smergania dal mercato
“Abbismo wiinriormants arrcchit b
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LE CONSERVE DELLA NONNA MIXA

Maionese e T“EI'_‘"B:\EI T:‘ADIIiONs

ketchup, quale e

5 aerve delts Nonna gmentn consamatnri, ofirendn prodett]
futuro? Compleamant s Sine i e i
o

i nechia d rigu

Fambiente m cul wiiamn, u

e L s it oty -N.r. dells
2 S e

53 © e 2 Salsa grossa o
1a Saiaa verd, perfedie da abbinane con

Buono' « che identificans la nostra
isslon. P Tuens’ mon ¢
abbastaera, vegliama olitire  cremia & pepeani, 1rila 8l po
=Icn prodatti qualltats  secchi e tanke alire. Per il 30
eiams malerie
* Laveratn

m pech are, per massenees infat

il prefumo u il sapore Selie nostre in oitics "Hen Sola Buono', pr
i, ratural v &

endinug sument sisgli scaftall
b pils Appagants” e diversi
satilo per s

e Sarh

o
nel termpo, Dia itims, | prodotti g
ulari cansentoes di proporre

in questn sarsa poirebl
i i cavaleare

r blssgme & qulcnr nowith di
gustl o varieth per soaleniere ||

diffusione:40000

LOUIT FRERES,
SENAPI D'AUTORE
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Maille, nelfsmbits delle sensgs, con
% comparts

Cosl Setann Preda, dirertere
commarciale & Gruppo Paccl,

camimena e partsrmance della Paim M di Mw

gamma di senapi Loult Fréres,
2 a
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farnito.,

& e
coatanternents
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