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La notizia in breve

Fini pasta fresca, storico marchio alimentare italiano, nato a Modena nel 1912, lancia il concorso
“Con noi a Modena”: in palio ogni giorno buoni spesa da 100 € e un weekend a Modena per
due persone ogni settimana.

FINI LANCIA IL CONCORSO CHE INVITA A SCOPRIRE
LE MERAVIGLIE DI MODENA: CONNOIAMODENA.IT 

Dal 5 febbraio al 30 aprile con I Granripieni Fini è possibile partecipare al concorso “Con noi
a Modena” e vincere ogni giorno dei buoni spesa da 100 € e ogni settimana un weekend
per due persone a Modena.

Parte un nuovo concorso ideato dal Gruppo Fini per la sua linea “I
Granripieni”, che riunisce le migliori proposte di pasta

fresca ripiena della storica azienda nata a Modena
nel 1912, proprio nel territorio che ha dato le

origini al tortellino.
A partire dal 5 febbraio e fino al 30 aprile,
acquistando una confezione di un prodotto
a scelta tra le otto deliziose proposte della
linea I Granripieni di Fini è possibile partecipare

al concorso “Con noi a Modena”.
La modalità di partecipazione è semplicissima:

una volta effettuato l’acquisto è sufficiente colle-
garsi al sito www.connoiamodena.it compilare i

moduli con le informazioni richieste e inserire i dati dello scontrino d’acquisto. Ogni giorno è
possibile vincere immediatamente un buono elettronico del valore di 100 € da spendere
sul sito Amazon.com, ma soprattutto partecipare all’estrazione settimanale di un weekend
a Modena per due persone.
I fortunati vincitori del soggiorno potranno scegliere fra tre diverse proposte di esperienze
modenesi, ognuna pensata per far sperimentare dal vivo una delle eccellenze che caratterizzano
la città di Modena e la rendono famosa nel mondo. Fra le opzioni: un weekend dedicato alle
ricchezze culturali della città, con visite guidate alla scoperta dell’importante patrimonio
artistico locale. La seconda proposta è invece dedicata alla Modena dei motori, per due
giorni di full immersion nel mondo delle quattro ruote. Infine, la terza tipologia di visita è
pensata per i viaggiatori gourmet e prevede una cena in un ristorante stellato della città,
oltre a degustazioni di prodotti tipici come la pasta ripiena e l’Aceto Balsamico Tradizionale di
Modena.
Ancora una volta il marchio Fini rende la città di Modena protagonista delle sue iniziative e
ne valorizza le eccellenze. Questa precisa strategia di Comunicazione - in accordo con tutte le
iniziative Marketing intraprese dal brand nell’ultimo anno – ha l’obbiettivo di presidiare il
posizionamento differenziante di Fini come l’unica e l’originale pasta fresca emiliana
fin dal 1912.

Nello specifico, i prodotti coinvolti nel concorso sono: Tortellini Antica Ricetta 1912 al prosciutto crudo e parmigiano reggiano, Cappelletti
Bolognesi con Mortadella, Tortelloni speck e radicchio, Ravioli Ricotta Erbette, Ravioli alla carne, Ravioli Funghi e Provolone, Ravioli
Ricotta Ortiche, Ravioli Melanzane Borragine, Ravioli Salsiccia e Funghi. Per partecipare è indispensabile lo scontrino d’acquisto originale.
Per maggiori informazioni consultare il regolamento: https://www.connoiamodena.it/pdf/regolamento.pdf

Il Gruppo Fini SpA, società a socio unico di proprietà del fondo 100% italiano Paladin Capital Partners, è una
grande realtà dell’alimentare italiana. La società è titolare dei marchi Fini, nato nel 1912 ad opera di Telesforo
Fini nel cuore dell’Emilia, e Le Conserve della Nonna, storica realtà di Ravarino (MO). FINI è un marchio di pasta
ripiena e sughi freschi che rappresenta in Italia e nel mondo tutto il gusto della tradizione emiliana in cucina. Le
Conserve della Nonna, nell’ampia gamma di referenze tipiche di tutte le regioni italiane, offre sughi, condimenti
e confetture preparati secondo metodi tradizionali, con la sicurezza di un grande gruppo produttivo. 
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TUSTYLE WEEKNOTES
a curraa di Maria Chiara Locatelli
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PREPPAARAZIONE 60 minuti
CALORIE/PORZIONE 340 kcal
DOSI 4 persone
ESECUZIONE facile

INGREDIENTI
420 g di farina, 40 g di burro,
0,8 dl di latte, 4 uova,
15 g di lievito di birra, 
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COME PROCEDERE
1. Fai intiepidire il latte e tien
Versa 400 g di farina in una
sbriciolaci sopra il lievito di
10 g di zucchero, il burro am
a temperatura ambiente, la
limone grattugiata e le uova
Impasta, aggiungendo il latt
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2. Quando l impasto divent
morbido spolverizzalo con l
rimasta, coprilo e fallo lievit
tiepido per circa 1 ora, fino a
raddoppia di volume.
3. Riprendi la pasta, lavoral
tagliala in 6 parti e forma alt
panetti arrotondati. Con gli
pratica un foro al centro di o
e allargalo fino a formare un
Fai lievitare i dolci  ottenuti p
circa.
4 In una padella fonda fai s
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PPAASSIONI
rapfen all’albicocca surgelati Cameo
tDeli, confezione da 14 (175 g), ¤ 2,9
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4. In una padella fonda, fai s
di arachidi (o altro olio adatt
Immergici le graffe, una alla
cuocile rigirandole un paio d
risultano gonfie e dorate. Sc
da cucina, tamponale legge
assorbire l’unto in eccesso, c
lo zucchero rimasto e servil
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tDeli, confezione da 14 (175 g), ¤ 2,9
uik OptiStart Nestlé: con l’acquisto 

g (¤ 3,atola da 500 g, 600 g o 1 k ,10-
47) puoi richiedere una scatola da 
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La notizia in breve

Le Conserve della Nonna, brand del Gruppo Fini specializzato in conserve di pomodoro,
confetture e condimenti a base vegetale, amplia la ricca offerta con un’innovativa linea di
zuppe e vellutate dall’elevato livello di servizio per il consumatore.

ZUPPE E VELLUTATE LE CONSERVE DELLA NONNA:
NOVITÀ ASSOLUTA SULLO SCAFFALE

Innovazione nella tradizione delle zuppe e delle vellutate con cinque nuove referenze che
sanciscono l’ingresso nello scaffale dei piatti pronti ambient de Le Conserve della Nonna.

La capacità di innovare nel rispetto della tradizione è da sempre la caratteristica distintiva
de Le Conserve della Nonna, che in febbraio arricchisce ulteriormente l’offerta con una nuova
linea di zuppe e vellutate a marchio.

Sono in tutto cinque le nuove referenze che sanciscono l’ingresso del marchio emiliano nel
segmento dei piatti pronti, categoria in forte crescita e con grande appeal sul consumatore
contemporaneo:
• vellutata zucca, carota e zenzero
• zuppa ceci e fagioli azuki
• vellutata zucchine, spinaci e finocchio
• zuppa fagioli tondini e ortiche
• vellutata patate e carote viola 

Cinque ricette preparate con verdure 100% italiane e solo olio extravergine d’oliva, a
basso contenuto di grassi e ricche di fibre e proteine vegetali, senza aromi artificiali, glu-
tammato, conservanti, coloranti, olio di palma o altri grassi vegetali idrogenati e senza glutine.
Tutte queste caratteristiche si sposano perfettamente con l’attenzione sempre maggiore verso
le tendenze salutistiche, rispondono anche alle esigenze di chi sceglie un’alimentazione ve-
getariana e chi soffre di intolleranza al glutine.

Per queste nuove referenze è stato realizzato un packaging molto distintivo: un vaso di vetro
scuro ambrato per proteggere tutte le caratteristiche del contenuto dall’ossidazione.
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http://www.comunicati-stampa.net/com/zuppe-e-vellutate-le-conserve-della-nonna-novit-as-
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La notizia in breve

Nuovo progetto di comunicazione per il Gruppo Fini, azienda alimentare modenese titolare
dei marchi Fini pasta fresca e Le Conserve della Nonna, che inaugura insieme all’agenzia
Garage Raw il genere del fotoromanzo su Instagram.

#AMODENASTORY: GRUPPO FINI È SEMPRE PIÙ SOCIAL 
CON GARAGE RAW E IL PRIMO FOTOROMANZO INSTAGRAM
È nato il primo romanzo fotografico a puntate su che racconta in modo del tutto inedito una
storia ambientata a Modena.

#aModenastory è un progetto che nasce da un’idea originale dell’agenzia Garage Raw e
dal Gruppo Fini che ha avuto il coraggio di dargli carta bianca su questa attività e di credere
in questa strategia di comunicazione innovativa. 
Da pochi giorni sul profilo Instagram @nonsolobuono è possibile seguire il primo racconto

fotografico a puntate
mai realizzato da
un’azienda. La trama, i
personaggi e le loro
conversazioni sono ope-
ra di Eliselle, giovane
scrittrice modenese.

Scatto dopo scatto e
sfruttando anche tutte
le potenzialità di intera-
zione fornite dalle Sto-
ries di Instagram, gli
utenti del social network
possono seguire la storia
di Matilde, giovane fo-
tografa che vive a Mo-
dena e le sue avventure
e disavventure che si in-
trecciano con quelle di
tanti altri personaggi fra
i luoghi più caratteristici
della città emiliana.

Nel racconto sono presenti tutti gli aspetti principali del classico romanzo rosa d’appendice: la
divisione della narrazione in brevi episodi, l’attesa e la suspense per gli sviluppi della vicenda,
la semplicità della fruizione su un mezzo popolare di massa. Tutto questo però declinato con
i linguaggi tipici di oggi e in particolare di Instagram, il social network che sta crescendo di
più in Italia in questo momento. 

La caratteristica distintiva di questa iniziativa di comunicazione è che gli eroi della storia
sono i clienti non i brand, infatti i prodotti di Fini e Le Conserve della Nonna compaiono solo
marginalmente in alcune scene del racconto fotografico, ma non vincolano in alcun modo la
narrazione. #aModenaStory è pensato appositamente per il target Instagram, tendenzialmente
refrattario ai contenuti pubblicitari tradizionali, ma anche particolarmente incline all’interazione.
Il racconto #aModenaStory si svilupperà per tutto il 2018 e permetterà ai follower di appassionarsi
alle vicende, d’interagire direttamente con i personaggi, ‘tifare’ per loro o anche criticarli un
po’ come avviene per i famosi “instagrammes” presenti sulla piattaforma.
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http://www.engage.it/social/gruppo-fini-amodenastory-fotoromanzo-
instagram/137460#sEQe4QvM7KE0rhQv.97



RASSEGNA
STAMPA
INTERNET

Alcuni link
potrebbero
risultare non 
attivi in quanto
pubblicazioni a
carattere 
temporaneo.

Febbraio 2018

http://youmark.it/rubriche/amodenastory-gruppo-fini-e-social-con-garage-raw-e-il-fotoro-
manzo-instagram



RASSEGNA
STAMPA
INTERNET

Alcuni link
potrebbero
risultare non 
attivi in quanto
pubblicazioni a
carattere 
temporaneo.

Febbraio 2018

http://www.mediakey.tv/index.php?id=leggi-
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http://www.adcgroup.it/adv-express/creative-portfolio/digital/amodenastory-gruppo-fini-e-
sempre-piu-social-con-garage-raw-e-il-primo-fotoromanzo-instagram.html
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http://www.advertiser.it/2018022674418/brand/amodenastory-gruppo-fini-presenta-primo-fo-
toromanzo-instagram-garage-raw?refresh_ce
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http://www.pubblicitaitalia.it/2018022798641/digital/il-gruppo-fini-e-garage-raw-lanciano-su-
instagram-il-fotoromanzo-amodenastory
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http://bologna.repubblica.it/cronaca/2018/02/26/news/moena_il_fotoromanzo-spot_di_fini-
189827044/
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http://www.radiopico.it/amodenastory-fotoromanzo-modena-instagram/
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La notizia in breve

Disponibili da marzo i nuovi Ravioli Salsiccia e Funghi della linea “I Granripieni” Fini,
selezione dei formati e delle ricette gourmet del celebre marchio emiliano.

RAVIOLI SALSICCIA E FUNGHI: 
LA NUOVA PROPOSTA DELLA LINEA “I GRANRIPIENI” FINI
Alla linea “I Granripieni” Fini si aggiunge una nuova ricetta all’insegna della tradizione italiana
più celebre e dell’esaltazione del gusto.

Grande successo nel 2017 per il rilancio de “I Granripieni” di Fini, linea premium che raccoglie
i formati e i ripieni più gustosi proposti dalla storica azienda emiliana nata nel 1912 a Modena
specializzata nella pasta fresca ripiena. 
Tutti gli indicatori di performance segnano una crescita
a doppia cifra per la linea: +25% di distribuzione nu-
merica e +18% di ponderata a dicembre 2017, au-
menta il referenziamento medio della categoria a scaf-
fale e cresce la rotazione di base dei prodotti (+13%).
La referenza più classica di Fini, i Tortellini Antica Ri-
cetta 1912, rappresentativa di tutta la gamma, è quella
che ha avuto la migliore performance distributiva
nel segmento della pasta fresca con ripieni a base
di prosciutto crudo: un’ulteriore testimonianza della
riconosciuta esperienza dello storico marchio emiliano
nel formato della tradizione per eccellenza. 
Da questo successo una nuova proposta: Fini, che studia
costantemente il mercato e i consumatori, ha scelto di
ampliare ulteriormente la linea de “I Granripieni” con
i nuovi Ravioli Salsiccia e Funghi, disponibili da marzo
nel banco frigo. Mezzelune di sfoglia racchiudono un ripieno
saporito e speziato che celebra l’abbinamento tra la salsiccia e i funghi porcini, tipico di tante
ricette della gastronomia italiana.
Questa nuova referenza si va ad aggiungere alle altre sei della linea, che nel 2017 hanno
registrato una crescita del volume di vendita di oltre il 20%: segno che la ricerca di qualità
e di appagamento da parte del consumatore ha trovato risposta in questa linea composta da
ricette fortemente incentrate sul gusto, sulla scelta delle materie prime e sui formati di pasta.
Oltre ai ripieni ricercati, anche l’inconfondibile sfoglia ruvida e porosa di Fini, realizzata con
farine 100% italiane, ha contribuito al successo di questi prodotti. 
Tutti i formati de “I Granripieni” sono realizzati nella totale assenza di conservanti e aromi ar-
tificiali, grassi vegetali di palma e glutammato monosodico: una linea dedicata a quei
consumatori che, con la garanzia di un grande gruppo alimentare, vogliono sperimentare ad
ogni assaggio il piacere del mangiare bene in ricette come quelle fatte artigianalmente in
Emilia. Oltre alle sei proposte de “I Granripieni”, la gamma Fini comprende “I Granripieni di
Benessere”, due referenze di ravioli con ripieni vegetali, fatti con olio extravergine di oliva e
sale iodato, dedicati a chi ama alternare gusti classici e proposte più leggere, e “I Granripieni
Bio”, altre due proposte realizzate esclusivamente con prodotti biologici al 100%, dedicate a
chi cerca prodotti naturali e genuini senza voler rinunciare al gusto di mangiare bene.

Il Gruppo Fini SpA, società a socio unico di proprietà del fondo 100% italiano Paladin Capital Partners, è una
grande realtà dell’alimentare italiana. La società è titolare dei marchi Fini, nato nel 1912 ad opera di Telesforo
Fini nel cuore dell’Emilia, e Le Conserve della Nonna, storica realtà di Ravarino (MO). FINI è un marchio di pasta
ripiena e sughi freschi che rappresenta in Italia e nel mondo tutto il gusto della tradizione emiliana in cucina. Le
Conserve della Nonna, nell’ampia gamma di referenze tipiche di tutte le regioni italiane, offre sughi, condimenti
e confetture preparati secondo metodi tradizionali, con la sicurezza di un grande gruppo produttivo. 
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http://www.italianfoodtoday.it/2018/03/07/fini-amplia-la-linea-i-granripieni/
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https://www.informazione.it/c/519BB453-37B4-4AE8-8A85-F0AF4B6961AB/Ravioli-Salsic-
cia-e-Funghi-la-nuova-proposta-della-linea-I-Granripieni-Fini
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http://distribuzionemoderna.info/spot-news/ravioli-salsiccia-e-funghi-la-nuova-proposta-della-
linea-i-granripieni-fini
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http://distribuzionemoderna.info/spot-news/a-marca-la-cucina-di-qualita-non-conosce-confini
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https://www.informazione.it/c/521DA728-054C-46A4-93C7-E6A7BC16C9B5/La-qualita-bava-
rese-incontra-la-cucina-italiana
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http://www.comunicati-stampa.net/com/la-qualit-bavarese-incontra-la-cucina-italiana.html
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http://blog.giallozafferano.it/unapizzaperamica/crostata-allarancia-zenzero/
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http://incodaalgruppo.gazzetta.it/2018/02/26/piu-di-500-persone-per-la-quarta-
modenarun4rar/?refresh_ce-cp
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http://www.modenatoday.it/sport/mondea-run4rare-foto-25-febbraio-2018.html
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http://www.modena2000.it/2018/02/25/modena-per-le-malattie-rare-oggi-in-piu-di-500-per-la-
quarta-edizione-della-modenarun4rare/
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http://www.sassuolo2000.it/2018/02/25/modena-per-le-malattie-rare-oggi-in-piu-di-500-per-
la-quarta-edizione-della-modenarun4rare/
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CONSUMATORI 

scorte di glicogeno e garantire la quan-
tità di zuccheri necessaria per la ripre-
sa di tutte le funzioni fisiche e psichi-
che con cui affrontare la giornata. 

Di contro, colazioni esotiche risul-
tano decisamente più squilibrate, sot-
to il profilo dei valori nutrizionali, ri-
spetto a quella mediterranea. Il british
breakfast, salato e a base di bacon,
uova strappate e pane tostato, presen-
ta, a detta della dottoressa Valeria
Del Balzo ,  biologa nutrizionista
dell’Università la Sapienza di Roma
«un valore dei grassi almeno doppio
rispetto alla colazione dolce, un tasso
di colesterolo e di sodio superiore,
una quota sbilanciata di proteine ani-
mali e un contenuto calorico pari a
415-440 kcal». 

Ancora più critiche sono le prime
colazioni ispirate alle abitudini asiati-
che: una colazione alla cinese, a base
di riso, accompagnata da carne di ma-
iale, verza e uova, «presenta un eleva-
to apporto di calorie, oltre 500, abba-
stanza equilibrato in macronutrienti
(proteine, grassi e carboidrati), e alto
colesterolo (141 mg) per la presenza
di grassi animali» e di conseguenza
«richiede una digestione lunga e non
dà energia immediata». Riso con pe-
sce, verdure, tofu, zuppe, accompa-
gnati da una tazza di tè, come si usa in
Giappone, è un menu leggermente ric-
co in grassi (32%) che a fronte di un
apporto equilibrato di proteine e car-
boidrati, prevalentemente complessi, e
dell’assenza di colesterolo, sconta una
certa carenza di calcio. 

Come criterio per l’alimentazione
nell’arco della giornata, Stefano Er-
zegovesi, specialista in psichiatria e
scienza dell’alimentazione presso il
Centro disturbi alimentari dell’Ospe-
dale San Raffaele Turro di Milano,
ricorda che «è ormai scientificamente
accertato che chi non fa la prima cola-
zione tende a pesare di più e ad avere
un metabolismo meno efficiente,
quindi l’antico detto popolare “cola-
zione da re, pranzo da principe, cena
da povero” ha la sua validità. Se nutri-
to poco o male, il nostro corpo ci man-
da segnali precisi dopo un paio d’ore,
ovvero stanchezza, sonnolenza, scarsa
concentrazione, come pure irritabilità,
nervosismo e fame. 

In questi casi la soluzione è quella di
fare un pasto puntando sulla qualità
piuttosto che sulla quantità, sceglien-
do alimenti a basso carico glicemico,
che vengano assorbiti lentamente e
mantengano stabili i livelli di nutri-
mento nel sangue. ■

LARGO CONSUMO n. 2/201884

«Nei Paesi di lingua tedesca c’è un detto che recita “La colazione deve es-
sere quella di un re, il pranzo di un principe e la cena da poveri”, a significare che
la mattina occorre un maggior apporto calorico», è la premessa con cui Corrado
Lercher, della direzione commerciale di Latte Merano presenta il posiziona-
mento della sua azienda rispetto al mercato italiano. «Per lo yogurt il 1° semestre
del 2017 si è chiuso con un calo del 2,5% a volume, che riguarda sopratutto magro,
intero e salutistico-tradizionale e che non è compensato dalla forte crescita di altre
tipologie: +11,6% quello greco, +14% bio e +23,8% ad alta digeribilità. Il latte è vi-
sto come qualcosa che è meglio sostituire durante la prima colazione e la sentenza
della Corte europea di giustizia è un segnale che non esiste un latte vegetale sosti-
tutivo di quello di origine animale. Ciò aiuta, ma non so se basterà a fermare
l’emorragia. C’è un trend che va avanti da un paio d’anni, la tendenza a volersi più
bene - osserva Lercher -, che non pare arrestarsi (infatti cresce molto anche il bio),
di fronte alla quale noi non abbiamo avviato campagne di sensibilizzazione, ma ab-
biamo lanciato una nuova serie di prodotti, completa da ottobre: tutta la nostra li-
nea drink avrà il 30% di zuccheri in meno, cioè 7 g di zuccheri anziché 10 ogni 100
g di prodotto. Siamo leader di mercato nel segmento dell’alta digeribilità, con una
quota del 35-36% e proponiamo una linea magra con 0 grassi, abbiamo lanciato
una nuova linea da 200 g e un Actimel al 100% vegetale, accanto ai quali propo-
niamo anche un prodotto con lo 0,01% di lattosio».
Lorenza Baretti, product manager de Le conserve della nonna (gruppo
Fini spa) riporta che «il mercato delle confetture è in crescita, segno che gli ita-
liani si rivolgono sempre di più a prodotti genuini e cercano una colazione più sa-
lutare, preparata con modalità adeguate e nei giusti tempi. Le confetture Le con-
serve della nonna giovano di un percepito molto positivo agli occhi del consuma-
tore, come confermato da una recente ricerca. In particolare, vengono associate a
confetture e marmellate fatte in casa, grazie ad alcune caratteristiche d’eccellen-
za, come l’elevata percentuale di frutta (tra le più alte del mercato), la selezione
degli ingredienti (solo frutta di prima scelta, raccolta nel momento migliore della
maturazione e lavorata in modo artigianale senza aromi né conservanti), le quali-
tà organolettiche (sapore genuino, dolcezza equilibrata, consistenza corposa e
non gelificata). Da non dimenticare lo storico packaging, altamente riconoscibile,
semplice, in grado di veicolare la genuinità del prodotto, l’autenticità del gusto, la
tradizione consolidata.
La gamma Le conserve della nonna è molto ampia – spiega Baretti – e propone
confetture di ogni tipo, affiancando ai gusti tradizionali (albicocca, pesca, fichi,
frutti di bosco e arancia) alcune tipicità regionali dell’Emilia Romagna: ciliegia del-
l’Emilia, amarena brusca di Modena Igp, prugna tipo Modena, cotognata, sapore.
Inoltre, per rispondere alla ricerca di gusti alternativi, super food e proposte ipo-
caloriche, dal 2016 abbiamo lanciato la linea di composte “Gusto & equilibrio”, che
abbinano la frutta e ingredienti funzionali, preparate con zucchero d’uva, ricche di
fibre e con poche calorie: albicocca e curcuma, arancia e zenzero, fragola e goji, ci-
liegia e aloe. Il successo di questa linea ci ha portato a sviluppare 3 nuove propo-
ste, in lancio proprio in questi giorni, che alla frutta aggiungono il gusto e i benefi-
ci del cacao: pera Williams e granella di cacao, arancia e granella di cacao, pera e
cacao. Si tratta di una novità assoluta nel mercato, dedicata a chi cerca prodotti dal-
la duplice anima: sono referenze buone, gustose e molto appaganti, ma a basso
contenuto di grassi e con poche calorie».
Di Leo «è specializzata nel biscotto e in grado di soddisfare le esigenze più tradi-
zionali come quelle più salutistiche. La nostra linea Fattincasa già da 25 anni è a
base di mais e senza olio di palma, da quest’anno poi abbiamo prodotti senza frut-
ta a guscio (che è all’origine della seconda intolleranza più diffusa in Italia). Per la
linea Fattincasa utilizziamo latte lucano». Sul fronte della sensibilizzazione e del-
l’informazione, riferisce ancora il marketing supervisor Ezio Pinto: «cerchiamo di
comprendere le esigenze attraverso focus group da cui abbiamo constatato che il
nostro cliente non vuole un prodotto troppo industrializzato e siamo stati premiati
per la nostra risposta tramite appunto Fattincasa, con cui evidenziamo un legame
con la tradizione. Facciamo attività negli store, nei quali un nutrizionista affianca i
promoter, e abbiamo svolto iniziative nelle scuole primarie di Puglia e Basilicata,
dove siamo più radicati, per spiegare quale sia una corretta alimentazione, non ne-
cessariamente solo a base di biscotti».

La prima colazione secondo i produttori

CONSUMATORIPRIMA COLAZIONE

Come alimentarsi
al risveglio?

Meno latte e zuccheri: colpa del marketing e della disinformazione,
perché in realtà gli esperti sottolineano la validità

della dieta mediterranea nell’arco di tutta la giornata.

di Carlo Sala

l mattino ha l’oro in bocca e la pri-
ma colazione è il pasto più impor-
tante della giornata. Fin qui siamo
ai luoghi comuni, ma già sul se-

condo punto, come emerge dall’inda-
gine “Io comincio bene”, realizzata
dall’Osservatorio Doxa - Aidepi (As-
sociazione delle industrie del dolce e
della pasta italiane), gli italiani inizia-
no ad avere le idee confuse: il 17%, in-
fatti, non trova nulla di male nel salta-
re la prima colazione e il 15% ritiene
che vada saltata se si è a dieta.

Anche se il 93% degli italiani, stan-
do al campione interpellato per l’inda-
gine, fa regolarmente colazione ogni
mattina (di norma a casa), il 20% (10
milioni di persone circa) pensa che la
colazione all’italiana, tendenzialmente
dolce, dovrebbe essere soppiantata da
una salata per essere veramente saluta-
re. Carboidrati, proteine, grassi, acqua,
fibra, sali minerali e vitamine devono
tutti essere presenti, sottolinea Miche-
langelo Giampietro, nutrizionista e
medico dello sport: «La ripartizione
più corretta è data dal 70% di carboi-
drati, il 20% di proteine e il 10% di
grassi. Tradotto in un me-
nu un buon mix è dato da
una porzione (50 g) di pa-
ne, oppure 3 fette biscot-
tate (30 g) o quantità equi-
valenti di altri prodotti da
forno, cereali (30 g), mue-
sli o biscotti; una tazza
(12,5 cl) di latte o uno yo-
gurt; e un frutto».

Il 61% degli italiani ri-
tiene invece, a torto, che
sia migliore una colazione
super proteica, il 40% tro-
va corretto eliminare i car-
boidrati dal primo pasto
del mattino (mentre do-
vrebbero essere, spiegano
i nutrizionisti, l’ingre-

I
diente principale) e il 73% pensa che
andrebbero eliminati i grassi presenti
in biscotti e dolci da forno.

Ancora, 1 italiano su 2 ritiene più sa-
lutari le bevande a base vegetale, non
di rado definite latte fino alla sentenza
dello scorso giugno con cui la Corte di
giustizia europea ha proibito di presen-
tare come latte, yogurt e formaggio
tutto quanto sia di origine vegana e
non di derivazione lattiero-casearia.

«Il latte ha sostanze specifiche che le
bevande a base vegetale non hanno na-
turalmente – avverte Giampietro –, co-
me il calcio, le proteine (caseine e sie-
roproteine) ad alto valore biologico,
dalla cui digestione si ottengono pepti-
di bioattivi, come per esempio la latto-
ferrina e lisozima, che hanno attività
antimicrobiche, antipertensive, immu-
nomodulatorie, antiossidanti, ecc.

Il latte, inoltre, è una buona fonte di
oligosaccaridi, veri e propri prebiotici
perché stimolano la crescita nell’inte-
stino di probiotioci (bifidobatteri e lat-
tobacilli). Non vanno considerate

un’alternativa, ma una scelta diversa,
dettata dal gusto o da specifiche e com-
provate necessità. Il latte è da esclude-
re solo nella dieta di chi ha un’allergia
alle proteine di quello vaccino, mentre
chi è intollerante può usare un delatto-
sato o lo yogurt».

Ansiosi di essere sani e incuranti del-
la scienza nutrizionistica, gli italiani si
dimostrano facilmente creduloni: il
60% vede in zenzero e bacche di goji il
modo migliore per affrontare la giorna-
ta con più energia, mentre il 55% repu-
ta acqua e limone utili per dimagrire.
Non mancano tuttavia quanti al matti-
no si alimentano, in toto o in parte, cor-
rettamente: i biscotti restano il prodot-
to più amato con un indice di gradi-
mento del 58%, che li pone davanti a
fette biscottate, miele e creme spalma-
bili alla nocciola o al cacao (19%) e
nettamente davanti a 3 gruppi di ali-
menti (cereali/muesli; merendine/brio-
che/cornetti confezionati e yogurt) il
cui gradimento oscilla tra il 7% e il 9%.

Componenti rilevanti dei prodotti per
la prima colazione, come latte e yo-
gurt, appaiono in crisi strutturale ma
gli sforzi dei produttori di biscotti volti
a ridurre il contenuto di grassi e zuc-
chero iniziano a essere apprezzati da
una platea di consumatori alla ricerca
di un’alimentazione sana o comunque
percepita come tale. E mentre soffre in
patria, la prima colazione all’italiana
risulta popolare all’estero.

L’8a edizione di Speciality food fe-
stival presso il Dubai world trade cen-
ter negli Emirati Arabi ha visto uno
spazio apposito per il breakfast made
in Italy, a cura della Confederazione
nazionale dell’artigianato e della pic-
cola e media impresa, con la partecipa-
zione espositiva di oltre 20 aziende ita-
liane, selezionate dalla Cna tra chi pro-

duce attrezzature e mate-
rie prime per la colazione
a buffet all’italiana.

La prima colazione,
spiega l’Aidepi sul pro-
prio sito www.iocomin-
ciobene.it (lanciato pro-
prio come guida a un cor-
retto modo di nutrirsi al
mattino), è un pasto fon-
damentale per interrompe-
re il digiuno notturno e
reidratare l’organismo
(funzione di importanza
crescente con l’aumento
dell’età) e deve fornire
carboidrati ed energia per
riattivare il corretto meta-
bolismo, riformare le
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Mentre soffre in patria, la
colazione italiana è

popolare all’estero“ ”
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