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LA NOTIZIA IN BREVE
Le Conserve della Nonna lancia in ottobre la nuova Linea Pesti e Condimenti, tutti nel formato da 190 g, dal gusto autentico 
e ingredienti selezionati, con percentuali di materia prima caratterizzante nettamente superiori alla media di mercato. Sei le 
referenze che spaziano nella tipologia di offerta: Radicchio e Speck, Cacio e Pepe, Pesto ai Funghi, Pesto alle Verdure, Pesto 
Peperoni e Mandorle, pesto Broccoli e Cime di Rapa. Versatili e di alta qualità, i nuovi Pesti sono perfetti per condire pasta e 

risotti, mantenendo la promessa di essere buoni, genuini e fatti bene.

LE CONSERVE DELLA NONNA PRESENTA 
LA NUOVA LINEA PESTI: 

BUONA, GENUINA, FATTA BENE
Il marchio, da sempre sinonimo di ricette autentiche e tradizionali, lancia da ottobre un’interpretazione

contemporanea dei sapori italiani più amati, dalla qualità superiore e percentuali di materia prima altissime,
per un gusto e una praticità senza compromessi

Il segreto della rivoluzionaria linea di pesti e condimenti di Le Conserve della Nonna, in arrivo da ottobre, è racchiuso 
in tre parole: buona, genuina, fatta bene. Ogni vasetto è frutto di una selezione accurata di materie prime, lavorate in 
modo da preservarne profumo e consistenza, con percentuali di ingrediente principale nettamente superiori 
rispetto alla media del mercato. Un approccio trasparente, che si legge già in etichetta e si conferma all’assaggio.

La nuova Linea Pesti e Condimenti si dimostra come un vero alleato creativo in cucina: perfetti per condire in 
modo rapido e genuino la pasta, il riso, arricchire antipasti o diventare protagonisti di ricette originali. Con questi 
prodotti, Le Conserve della Nonna ribadisce il proprio impegno per un’alimentazione di qualità: ingredienti 
selezionati, ricette curate, nessun additivo superfl uo e un formato da 190 g che coniuga praticità e freschezza.

Radicchio e Speck – Con radicchio italiano come primo ingrediente. Perfetto per chi ama i sapori decisi, è un 
condimento versatile che esalta sia primi piatti che carni bianche.

Pesto di Funghi – Un trionfo di gusto con il 70% di funghi champignon e porcini , senza pomodoro, per lasciare spazio alla 
purezza del sapore. Ideale su crostini caldi, come ripieno per torte salate o per condire pasta e risotti, ma anche carni.

Pesto alle Verdure – Con tante verdure grigliate (peperoni, zucchine, melanzane e cipolle), per un concentrato 
di natura dal sapore pieno e genuino. Perfetto per chi cerca leggerezza senza rinunciare al gusto.

Cacio e Pepe – L’essenza di un classico della cucina romana: non acidifi cato, privo di additivi, con una lista 
ingredienti essenziale e pulita. In pochi minuti, un piatto dal carattere deciso e dalla cremosità inconfondibile.

Pesto Peperoni e Mandorle – Con oltre il 40% di peperoni, un condimento vivace e colorato che sposa dolcez-
za e croccantezza, ideale per pasta, bruschette o piatti vegetariani gourmet.

Pesto Broccoli e Cime di Rapa – Con verdure 100% italiane in un pesto dal gusto intenso e dal profumo 
inconfondibile, per chi ama i sapori autentici della tradizione meridionale.

UFFICIO STAMPA - T. +39.051.4450204 - T. +39.051.6233715 - pressoffi ce@borderlineagency.com

COMMUNICATION & P.R. - MATTEO BARBONI - M. +39.349.6172546 - m.barboni@borderlineagency.com

Il Gruppo Fini SpA, società 100% italiana di proprietà di Holding Carisma, è una storica realtà produttiva dell’alimentare. FINI è un marchio di pasta fresca che rappresenta in Italia e nel mondo tutto 
il gusto della tradizione emiliana in cucina. Dal 1912 ad oggi l’originaria salumeria-gastronomia di Modena si è trasformata in un moderno pastifi cio che conta oltre 100 dipendenti ed esporta i suoi 
prodotti in 30 Paesi nel mondo, sempre all’insegna di tradizione, territorio e qualità. Le Conserve della Nonna, nell’ampia gamma di referenze tipiche di tutte le regioni italiane, offre passate, sughi, 
condimenti e confetture preparate secondo metodi tradizionali, con la sicurezza di un grande gruppo industriale.
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LA NOTIZIA IN BREVE
Il Modena Rugby 1965 festeggia il ritorno in Serie A dopo dodici anni e lo fa con un nuovo partner d’eccezione: Gruppo Fini, storica 
azienda modenese impegnata nel sostegno allo sport e alla comunità locale. La sponsorizzazione rappresenta un’estensione 
dell’impegno del Gruppo per la valorizzazione del territorio, supportando realtà che promuovono educazione, inclusione, rispetto 
e spirito di squadra, valori che accomunano azienda e club. Il Modena Rugby, noto anche per il suo iconico logo con Lupo Alberto  
è oggi una realtà strutturata con un impianto sportivo all’avanguardia. Questo progetto nasce da un’alleanza che guarda lontano, 
con radici ben piantate nel cuore di Modena e lo sguardo fi sso verso la méta, essere ambasciatori di Modena e le sue eccellenze.

GRUPPO FINI
AL FIANCO DEL MODENA RUGBY 1965 

Siglato il patto tra due realtà modenesi che condividono valori profondi e una visione comune. Insieme
per valorizzare il proprio territorio e un ritorno in Serie A che profuma di casa, tradizione e impegno per il domani.

Modena festeggia un ritorno storico: a dodici anni di distanza dall’ultima volta, il Modena Rugby 1965, targato 
Giacobazzi, ha riconquistato la Serie A con un turno d’anticipo. Un traguardo importante per una società che 
affonda le radici nel territorio e nella tradizione che oggi può contare sul sostegno di un partner prestigioso 
come il Gruppo Fini, azienda modenese da sempre vicina allo sport e alla comunità locale.

La società sportiva che ha come logo il simpatico Lupo Alberto, l’iconico personaggio dei fumetti oggi può 
contare su un’infrastruttura d’eccellenza che si estende su 63mila metri quadrati. Comprende tre campi regolari 
omologati (di cui due illuminati), un campo da allenamento di 4mila mq, una tribuna da 500 posti a sedere 
(con capienza complessiva fi no a 1000 persone), quattro spogliatoi, una palestra, un’infermeria e una Club House 
di 650 mq, vero cuore pulsante della vita sportiva e sociale della società.

Il sostegno al Modena Rugby si inserisce in un percorso coerente del Gruppo Fini che già lo scorso marzo ha 
sponsorizzato la Mezza Maratona d’Italia, evento simbolo di sostenibilità e benessere. Così come il ritorno nella 
pallavolo, con il sostegno al Volley Femminile, altra compagine tornata a gareggiare in massima serie. Con questa 

nuova sponsorizzazione, l’azienda conferma il proprio 
impegno per la valorizzazione del territorio, puntando 
su realtà che promuovono educazione, cultura del lavoro, 
inclusione, rispetto e spirito di squadra. “Siamo felici di 
sostenere una realtà che raccoglie tanti giovani intorno ai 
sani valori dello sport” – ha commentato Veronica Iannarella,
Direttrice Marketing di Gruppo Fini S.p.A. – “Vediamo lo sport 
come volano positivo in termini di formazione e aggregazione. 
Questa sponsorizzazione guarda alla mèta, un futuro che ci 
auguriamo ricco di soddisfazioni, ponendoci come un partner 
solido, appassionato e coerente con una visione condivisa e 
valori che ci accomunano: forza, determinazione, rispetto, 
trasparenza, qualità della vita”.

Un collaborazione salutata con entusiasmo anche dal Presidente della Società Modena Rugby 1965 Enrico 
Freddi: “Siamo molto felici di avere iniziato una partnership con il Gruppo Fini, una realtà non solo completamente 
italiana, ma dalle profonde radici modenesi. La sinergia con il Gruppo Fini si declinerà nella stampa del marchio 
sulle maglie da gioco della Prima squadra, che nei prossimi giorni sarà presentata uffi cialmente, e nella presenza 
come fornitore nei diversi eventi che animeranno lo stadio ‘Luciano Zanetti’ di Collegarola durante l’intera stagione. 
A nome del club voglio rivolgere un sentito ringraziamento alla direzione del Gruppo Fini unitamente all’uffi cio 
Marketing per il sostegno e la fi ducia che ci è stata accordata”.
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LA NOTIZIA IN BREVE
Il Gruppo Fini torna protagonista dello sport modenese diventando sponsor del Volley Modena che si prepara al campionato 
di Serie A. Un ritorno che rievoca gli anni d’oro della pallavolo femminile modenese e che si inserisce in un percorso 
coerente di valorizzazione del territorio che ha visto Fini anche tra gli sponsor anche della prima edizione della Mezza 
Maratona d’Italia, lo scorso marzo, tra Modena e Maranello. il Gruppo Fini ribadisce il proprio impegno verso iniziative che 
promuovono benessere, partecipazione e legami autentici all’interno della comunità locale, in linea con la propria offerta di 
prodotti che hanno come focus qualità, gusto e territorialità . Un ritorno alle origini, dunque, con lo sguardo rivolto al futuro.

IL GRANDE RITORNO NELLO SPORT CITTADINO: 
GRUPPO FINI ACCANTO AL VOLLEY MODENA 

La squadra femminile, forte di una tradizione gloriosa e di un presente ricco di ambizioni,
potrà contare su un partner solido, appassionato e coerente con la sua visione.

Modena torna a sognare in grande con il ritorno in Serie A del Volley Modena e, insieme alla squadra femminile,
anche uno storico protagonista della pallavolo modenese: il marchio Fini. L’azienda alimentare modenese, da 
sempre legata al territorio e ai suoi valori, annuncia con orgoglio la nuova sponsorizzazione della squadra femminile.

La partnership tra il brand Fini e la pallavolo 
femminile modenese ha radici profonde.
Negli anni ‘60 e ‘70, fu infatti il principale 
artefi ce della crescita della storica squadra 
FARI Virtus Modena che proprio grazie alla 
sponsorizzazione dell’industria alimentare 
prese il nome di Fini Modena, potenziando il 
proprio organico per competere stabilmente 
ai vertici della pallavolo italiana. Oggi, a distanza 
di decenni, quella sinergia tra sport, impresa 
e valori torna più forte che mai, proprio nel 
momento in cui il Modena Volley Femminile 
si prepara a calcare nuovamente i campi della 
massima serie nazionale.

Il Gruppo Fini non è nuovo al sostegno dello sport cittadino. Lo scorso marzo è stato infatti sponsor uffi ciale 
della Mezza Maratona d’Italia, un evento all’insegna della sostenibilità, del benessere e dello spirito di squadra 
che ha visto l’azienda protagonista anche nella promozione di uno stile di vita attivo, salutare e partecipativo.

Questa nuova sponsorizzazione al Volley Modena rappresenta dunque una naturale continuazione dell’impegno 
del Gruppo Fini per la valorizzazione della comunità locale, sostenendo realtà che incarnano valori condivisi, 
come educazione e cultura del lavoro, sacrifi cio, impegno e spirito di squadra, sostenibilità e rispetto per se 
stessi, per gli altri e per l’ambiente, inclusione, collaborazione e creazione di nuovi legami, lealtà e rispetto 
reciproco. Valori che guidano l’attività quotidiana del Gruppo Fini e che trovano una perfetta espressione nello 
sport di squadra e nella sua capacità di generare impatto positivo a livello sociale.

“Siamo felici di tornare al fi anco di una realtà che ha fatto la storia dello sport modenese e che oggi rappresenta 
un punto di riferimento per tante giovani atlete” – commenta Veronica Iannarella, Direttrice Marketing di 
Gruppo Fini S.p.A. - “Modena è la nostra casa e crediamo fermamente nel valore dello sport come motore educativo 
e sociale. Questa sponsorizzazione non è solo un ritorno, ma una scelta di responsabilità verso il futuro. Il Volley 
Modena, forte di una tradizione gloriosa e di un presente ricco di ambizioni, potrà così contare su un partner 
solido, appassionato e coerente con la sua visione”.

COMUNICATO STAMPA
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LA NOTIZIA IN BREVE
Fini, storica azienda modenese fondata nel 1912, annuncia la sponsorizzazione del Modena F.C., squadra cittadina nata 
nello stesso anno. La partnership unisce due realtà simbolo della città, entrambe radicate nel territorio e custodi dei valori 
modenesi di qualità, trasparenza, spirito di squadra, tradizione e intraprendenza. La collaborazione sancisce la comune 
identità cittadina e rafforza il ruolo di Fini come ambasciatrice del gusto modenese in Italia e nel mondo. Dopo il sostegno 
al Rugby Modena e al Volley Femminile, questa iniziativa conferma l’impegno dell’azienda nel sostenere lo sport locale e 
nel contribuire attivamente alla vita della comunità. La sponsorizzazione è un gesto di appartenenza e riconoscenza verso 
Modena che la grande azienda alimentare ha orgogliosamente al centro del proprio logo insieme all’anno di fondazione.

IL TERRITORIO FA SQUADRA: 
FINI INSIEME AL MODENA F.C. 

Due pilastri dell’identità emiliana in campo per portare il nome della città in tutta Italia e non solo.
Una condivisione di colori e valori per una stagione tutta da gustare.

Modena al centro e nel cuore, per la storica azienda emiliana Fini, nata proprio a Modena nel 1912 e la squadra 
del Modena F.C. con la quale condivide lo stesso anno di fondazione e persino i colori, il giallo e il blu, della 
maglia, della pasta fresca e di quello sfondo su cui campeggia il nome della città. Le due realtà centenarie 
modenesi sono infatti profondamente radicate al capoluogo e accomunate non solo dallo stesso anno 

di fondazione, ma anche dagli stessi valori e dalla 
stessa passione per il territorio.

È su questi presupposti che l’azienda ha scelto 
di supportare il Modena F.C. in quella che si sta 
dimostrando una stagione entusiasmante. Fini e 
Modena F.C. rappresentano due pilastri dell’identità 
modenese: la prima cresciuta fi no a diventare un 
brand internazionale della pasta fresca, il secondo 
simbolo sportivo di un’intera comunità. Oggi questa 
condivisione di storia e appartenenza si traduce in una 
partnership che celebra Modena e la sua vocazione 
alla qualità, all’impegno e all’intraprendenza.

Con questa sponsorizzazione, Fini conferma il radicamento alla propria città d’origine e alla fi liera che la città 
esprime: territorio, persone, spirito emiliano. Entrambe le società condividono valori fondamentali, come la 
trasparenza nel lavoro quotidiano, nella fi liera, nello sport. Sono accomunate anche dal medesimo spirito di 
squadra, nello sport come nella produzione alimentare, dove ciascuno soggetto svolge una parte per garantire 
il meglio. Non da meno i concetti di tradizione e intraprendenza, nel rispetto di una lunga storia e di prodotti 
legati al sapere modenese, ma entrambi capaci di affrontare nuove sfi de, sul campo da gioco e nei mercati 
internazionali. Attraverso questa cooperazione, Fini rafforza il proprio ruolo di ambasciatrice del gusto di 
Modena nel mondo, affi ancando la squadra più rappresentativa della città nei suoi traguardi sportivi e sociali, 
confermando la volontà di contribuire attivamente alla vita della città che l’ha vista nascere oltre un secolo fa. 

La sponsorizzazione del Modena F.C. si inserisce in una scelta più ampia di sostegno allo sport modenese che 
dopo il supporto alla Mezza Maratona d’Italia ha visto l’avvio delle collaborazioni con il Modena Rugby 1965 e il 
Volley Modena. Un percorso che testimonia la volontà di Fini di essere presente, partecipe e vicina alle realtà 
che animano la comunità. “Siamo orgogliosi di annunciare questa sinergia con Modena F.C. – dichiara Roberta 
Morini, Brand Manager di Fini Pasta Fresca – Crediamo fermamente che la nostra azienda e la squadra 
condividano più di una data di fondazione, ma la città, la passione, i valori. È per noi un modo concreto di restare 
a Modena, crescere con Modena, portare Modena nel mondo”.

COMUNICATO STAMPA
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Proposte dei produttori

a cura di 

Silvia Fornari

PRODOTTI

Mix Legumeria 
Marca Bonduelle

Varianti 1

Formati 300 g – 150 g x2

Legumizie
Marca Polli

Varianti 3

Formati  190 g

Linea Vasi Special 
Marca Madama Oliva

Varianti 5

Formati 140 g (sgocciolato) 

Buon Mix
Marca Valfrutta

Varianti 3

Formati 140 g x 2

Cetriolini Sfiziolì
Marca Saclà

Varianti 1

Formati Vaso vetro 190 g

Champignons senza olio
Marca Nova – Sì con Gusto

Varianti 1

Formati Lattina 190 g

Vasi d’Autore
Marca D’Amico

Varianti 4

Formati 700 g

Ceci giganti

Marca
Le Conserve 
della Nonna

Varianti 1

Formati 360 g

Mini trio in carta
Marca  Ficacci

Varianti 4

Formati 160 g, 200 g

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
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27/11/2025
Pag. 92 N.18 - 30 novembre 2025

diffusione:20000

Mix Legumeria 
Marca Bonduelle

Varianti 1

Formati 300 g – 150 g x2

Legumizie
Marca Polli

Varianti 3

Formati  190 g

Linea Vasi Specialinea Vasi Special
Marca Madama Oliva

Varianti 5

Formati 140 g (sgocciolato)

Buon Mix
Marca Valfrutta

Varianti 3

Formati 140 g x 2

Cetriolini Sfiziolì
Marca Saclà

Varianti 1

Formati Vaso vetro 190 g0 g

Champignons senza olio
Marca Nova – Sì con Gusto

Varianti 1

Formati Lattina 190 g

Vasi d’Autore
Marca D’Amico

Varianti 4

Formati 700 g

Mini trio in carta
Marca  Ficacci

Varianti 4

Formati 160 g, 200 g
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a pasta nella maggior parte dei giorni è la protago-
nista della tavola degli italiani. Secca, fresca, all’uo-
vo, ripiena… tante sono le varianti che troviamo in 
commercio. Quella più consumata è la secca, per il 
semplice motivo che, trattandosi per noi italiani di 
un bene di prima necessità, se ne può fare scorta, vi-
sta la lunga scadenza e la conservazione in dispensa 

senza il rispetto della catena del freddo.
Semplice la sua composizione in virtù della legge che obbli-
ga l’utilizzo di sola semola di grano duro. In realtà per esse-
re precisi è tollerata una percentuale non superiore al 3% di 
farina di grano tenero ai sensi del Dpr 187/2001.
Ciò che influisce sulla qualità e la salubrità di una pasta 
secca è la materia prima e la tecnica di produzione. Chi-
micamente il grano duro rispetto a quello tenero contiene 
meno carboidrati e un po’ più di proteine, ma la variabilità 
di quest’ultimo parametro può essere davvero grande: dal 
10 al 15% sul peso.
Un maggior quantitativo di proteine è un bene per il pro-
duttore perché aumenta la resa e per il consumatore per la 
migliore tenuta in cottura. Molti potrebbero pensare che sia 
anche un vantaggio a livello nutrizionale, ma non lo è, per-
ché le proteine del grano, principalmente gliadina e gluteni-
na che poi formano il famoso glutine, hanno basso valore 
biologico, ossia sono carenti di amminoacidi essenziali.
La tecnica di produzione invece influisce sia sulla qualità 
sensoriale del prodotto: è il caso ad esempio della trafilatura 
al bronzo che rende la pasta più rugosa e quindi capace di 
trattenere il condimento, sia sulla salubrità se teniamo con-
to della procedura di essiccazione.
Una procedura di essiccazione veloce, quindi con alte tempe-
rature, aumenta la formazione di furosina, che è responsabile 
di un’azione aggressiva sui villi intestinali. La furosina, dopo 
assorbimento, si diffonde nell’organismo causa una destrut-

L

   na... Le differenze
La pasta è l’alimento principe della dieta italiana. 

In tutte le sue varianti, da quelle più semplici

alle più complesse, a volte caratterizzate

da una lista di additivi fin troppo lunga.

Vediamo di conoscere meglio cosa offre il mercato

di Dario Vista



RASSEGNA STAMPA EDITORIALE CARTA STAMPATA MIMESI
Dicembre 2025

il Salvagente - Dicembre 2025    Pag. 03 / 04

103

36  |  |  dicembre 2025

Accanto a tortellini

e cappelletti con ricetta 

molto semplice, 

ne abbiamo trovati altri 

con troppi additivi

Il nutrizionista

turazione del tessuto connettivo promuovendo 
lo stress ossidativo e l’infiammazione.
Ci sono molte aziende che dichiarano una pro-
cedura di essiccazione lenta e a bassa tempe-
ratura, ma purtroppo non esiste, a differenza 
dell’ambito della mozzarella, una legge che 
imponga un limite di furosina e quindi di con-
seguenza un controllo ufficiale.
Quando parliamo invece di pasta fresca la ma-
teria prima e gli altri ingredienti possono essere 
più vari. Il grano tenero e quindi la farina sono 
l’ingrediente principale della pasta fresca. Gli 
obblighi legislativi fondamen-
tali riguardanti questi alimen-
ti (Dpr 187/2001) prevedono 
che il prodotto debba avere 
un’umidità non inferiore al 
24% e che subisca un tratta-
mento equivalente almeno alla 
pastorizzazione.
Le paste fresche sono anche 
la base delle paste ripiene dove, oltre agli in-
gredienti della farcitura, può essere utilizzato 
l’uovo nell’impasto. Attenzione però a non 
confondere i prodotti immessi sul mercato 
con la denominazione “pasta all’uovo” poi-
ché in questo caso la legge impone delle regole 
precise.
La “pasta all’uovo” deve essere prodotta 
esclusivamente con semola e almeno quattro 
uova intere di gallina, prive di guscio, per un 
peso complessivo non inferiore a 200 grammi 
di uovo per ogni kg di semola.
Nel caso delle paste fresche ripiene nella lista 
degli ingredienti talvolta è possibile trovare 
anche degli additivi. La ricetta dei Tortelli-
ni con prosciutto crudo della linea Emiliane 
Barilla è molto semplice, solo tre ingredienti: 
semola, uova e prosciutto crudo. Della stessa 

linea anche i Cappelletti con ripieno di carne: 
hanno solo tre ingredienti, con le carni suine 
stufate al posto del prosciutto crudo.
Per altre paste fresche ripiene di carne, la lista 
ingredienti è più lunga come nel caso dei Ra-
violi Brasato di Buitoni. Troviamo la farina in 
aggiunta alla semola nella pasta, mentre nel 
ripieno, oltre la carne anche pangrattato, siero 
di latte in polvere, olio di girasole, fiocchi di 
patate e poi aromi e odori.
Simile la composizione dei Ravioli al brasato 
di Fini, ma con molta più carne, senza olio e 

fiocchi di patate e con l’ag-
giunta di formaggio.
Talvolta nei ripieni senza car-
ne, come ad esempio il classi-
co ricotta e formaggio, alcune 
aziende usano i mono e digli-
ceridi degli acidi grassi (E471) 
per migliorare la consistenza 
e stabilizzare la farcitura nei 

confronti dell’umidità. Questo additivo lo tro-
viamo in quasi tutta la linea “Ravioli” di Bor-
go Formaggi in combinata anche con il me-
tabisolfito di sodio come conservante. Stessa 
aggiunta nei ravioli ricotta e spinaci di Maffei 
e in quelli ricotta e zafferano di Pizos, in que-
sti ultimi in combinazione con un antiossidan-
te poco comune, l’ascorbil palmitato.
C’è poi chi non si fa problemi di usare nel ri-
pieno il glutammato monosodico. Tra questi 
La Sfoglia d’Oro nei Ravioli con ricotta, gor-
gonzola e radicchio o poi i ravioli di carne di 
Mani in Pasta nei quali la lista ingredienti è 
infinita con una sfilza di altri additivi tra cui 
nitrito di sodio come conservante, gomma di 
xantano (addensante), carragenina (gelifican-
te), maltodestrine e altri esaltatori di sapidità 
come l’inosinato e il guanilato monosodico.
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ltre alle elaborate paste ripiene esiste un 
mondo di alternative orientate a parti-
colari esigenze del consumatore e rivisi-

tazioni di ricette internazionali e gourmet. Non 
può mancare anche nel mondo della pasta, l’al-
ternativa “proteica”, appellativo che attira il 
consumatore a dieta o quello che fa sport.
Una pasta “high protein” non contiene sempli-
cemente un grano con più proteine, ma viene 
addizionata con altri ingredienti che aumenta-
no significativamente il tenore proteico.
De Cecco, ad esempio, nella sua linea High 
Protein aggiunge il 10% di farina di lenticchie, 
un altro 10% di farina di fave, il 4% di farina 
di piselli e potenzia la ricetta con un ulteriore 
10% di glutine di frumento che rende la rete 
proteica più fitta così da trattenere meglio l’a-
mido all’interno ed evitare che la pasta in cot-
tura diventi troppo collosa.
La De Cecco High Protein apporta, per 100 
grammi di prodotto, 30 g di proteine e 45 di 
carboidrati rispetto alla versione classica che 
ne fornisce relativamente 14 g e 69 g.
Ci sono anche paste senza grano, destinate si-
curamente ai celiaci, che al contempo fornisco-
no un alto apporto di proteine come Felicia e 
i suoi prodotti 100% legumi; i risoni di lentic-
chie rosse Felicia apportano 26 g proteine per 
100 g prodotto.
C’è invece chi sfrutta la pasta di legumi per pro-
pinare un prodotto per la perdita di peso come 
Clean Foods e la sua Protein Pasta. Dal sito 
internet leggiamo che è fatta di fagioli 
neri e acqua fornisce ben 43 g di protei-
ne, un valore smisurato e irreale consi-
derando che i fagioli neri secchi, quindi 
nella versione più concentrata di nu-
trienti, apportano al massimo 22 gram-
mi di proteine per 100 g di prodotto.

O
Esistono paste per consumatori diabetici o che 
devono contenere il picco glicemico e tra que-
ste la più famosa è sicuramente Fiber Pasta che 
addiziona la sua materia prima con un 14% di 
fibre alimentari (fibra di grano, amido resisten-
te e inulina) che abbassano l’indice glicemico 
del prodotto.
Per i diabetici vanno molto di moda, poi, le 
paste di konjac, un tubero ricco di fibre e glu-
comannano e povero di zuccheri semplici che 
contiene il picco glicemico, ma il cui abuso 
può creare problemi gastrointestinali.
Ci sono infine prodotti che coniugano il “sen-
za glutine” con ricette internazionali, come ad 
esempio i ravioli cinesi al vapore di verdure di 
Free Eat che riprendono i famosi gyoza giap-
ponesi e che contengono una lunga lista di in-
gredienti e additivi: amidi e amidi modificati, 
addensanti come la cellulosa e l’idrossipropil-
metilcellulosa e i mono e digliceridi degli acidi 
grassi. Senza glutine, insomma, ma pieni di so-
stanze sgradite.

Il nutrizionista

Una per ogni esigenza

ma occhio agli ingredienti
Ci sono quelle senza grano ma a base di soli legumi e non possono mancare 
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